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SPRAWOZDANIE

EKOPRACOWNIA -ZIELONE SERCE SZKOŁY

SZKOŁA PODSTAWOWA NR.11 IM.MJR.JANA PIWNIKA „PONUREGO W STARACHOWICACH”

Korzystamy z dofinansowania Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach oraz Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w formie dotacji. Nazwa zadania: Ekopracownia – zielone serce szkoły. Koszt kwalifikowany zadania: 49.500 PLN.

Wiosną 2023 r. Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach ogłosił konkurs dla szkół z województwa świętokrzyskiego na ekopracownie przyrodnicze.

Szkoła Podstawowa nr11.im. mjr. Jana Piwnika „Ponurego” przystąpiła  do konkursu na ekopracownię. W ramach konkursu uczniowie przygotowali film informacyjny o dotychczasowych działaniach proekologicznych podejmowanych przez szkołę. https://www.youtube.com/watch?v=jT7-oWA7rDY 

 Dyrekcja przygotowała odpowiedni wniosek z uzasadnieniem, a nauczyciel biologii sporządzili wykaz zakupów i wyposażenia nowoczesnej ekopracowni.

W sierpniu 2023 r. dowiedzieliśmy się o wygraniu konkursu i uzyskaniu dofinansowania z WFOŚiGW w Kielcach.

Przystąpiliśmy do remontu sali nr.5 znajdującej się na pierwszym piętrze szkoły. Prace remontowe obejmowały malowanie, szpachlowanie ścian, montaż fototapety ściennej, przygotowanie i prace malarskie - logo zielonego serca, montażu monitora interaktywnego oraz tablicy sucho ścieralnej. 

Potem zakupiliśmy wyposażenie do nowoczesnej pracowni stoliki, krzesełka, monitor interaktywny, tablice, laptop, mikroskopy optyczne, oprogramowanie interaktywnych pracowni multimedialnych (biologia, chemia, fizyka, chemia) zestaw laboratorium einsteina z kompletem czujników, mierników i   tabletem. Plansze przedmiotowe (biologia, chemia, fizyka, chemia) modele biologiczne, przyrządy optyczne, zestaw gier planszowych. 

W wyniku przeprowadzonego remontu i zakupów nowoczesnych pomocy utworzono nową pracownię. Ekopracownia zielone serce szkoły została uroczyście otwarta 07.12.23  w obecności Prezydenta Starachowic Pana Marka Materka oraz Prezesa Wojewódzkiego Funduszu ochrony środowiska i Gospodarki Wodnej Pana Ryszarda Gliwińskiego oraz wielu  innych gości  społeczności szkolnej i mediów.

Wszyscy uczniowie Szkoły Podstawowej nr.11w Starachowicach(na rok szkolny 2023/24 to 419 uczniów) z radością korzystają z możliwości nowej ekopracowni. Przedstawiciele społeczności lokalnej również  mieli możliwość zapoznania się i uczestnictwa w zajęciach organizowanych na terenie naszej szkoły (dni otwarte, konkursy, zajęcia dodatkowe, spotkanie sieciujące, zagraniczna wymiana młodzieży itp.) do naszej szkoły i nowej ekopracowni przyciągało min. kształtowanie postaw proekologicznych wśród młodzieży szkolnej, promowanie innowacyjnych metod kształtowania świadomości ekologicznej dzieci i młodzieży, promowanie idei zrównoważonego rozwoju,  promowanie aktywnych metod edukacji w zakresie ochrony środowiska, oraz otwarta i kreatywna postawa kadry oraz miła atmosfera.W ramach realizacji projektu udało się stworzyć zaplecze techniczne w szkole stworzone dla rozwoju edukacji ekologicznej skierowane głownie do dzieci i młodzieży poprzez utworzenie pracowni przyrodniczej.Dzięki szeregowi podjętych działań staraliśmy sie podnieść poziom świadomości ekologicznej oraz upowszechniać wiedzę na temat przyrody jak również aktywizować i kształtować postawy proekologiczne w społeczności szkolnej jak i lokalnej. Podejmowane działanie obejmowały min. Prowadzenie zajęć edukacyjnych, warsztatów, konkursów,kampanii informacyjnych w oparciu o pracownię przyrodniczą. Naszą działalność promowaliśmy we współpracy z mediami jak i rozpowszechnialiśmy w internecie i mediach społecznościowych, przygotowaliśmy baner i ulotki promujące projekt Ekopracownia zielone serce szkoły.

Instytucje z którymi współpracujemy w zakresie edukacji ekologicznej, przyrodniczej i zdrowotnej :

-Uniwersytet Warszawski;

https://www.uw.edu.pl/
-Urząd Miasta Starachowice;

https://starachowice.eu/
-Młodzieżowa Rada Miasta Starachowice;

https://mrm.starachowice.eu/
-Nadleśnictwo Starachowice –Lasy Państwowe;

https://starachowice.radom.lasy.gov.pl/nadlesnictwo
-Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna -Starachowice;

https://www.gov.pl/web/psse-starachowice
-Uniwersytet Trzeciego Wieku- Starachowice;

https://utw.starachowice.pl/
Wiele uwagi lokalne media poświęciły nowej Ekopracowni oraz ekologicznej działalności naszej szkoły. 

· https://radiokielce.pl/1134967/eko-szkola-innowacyjne-pomysly-na-edukacyjna-rzeczywistosc/
· https://www.tv.starachowice.pl/artykul/12172,fakty-starachowickie-2023-12-08
· https://starachowicki.eu/artykul/sp-nr-11-w-starachowicach/1502592
· https://starachowicki.eu/artykul/ekopracownia-ekobudzet/1505838
· https://www.starachowicka.pl/pl/starachowice/nowoczesna-ekopracownia-zacheca-do-nauki,39109.html
· https://www.starachowicka.pl/pl/starachowice/ekoszkola-ekoogrod-otoczenie-i-malpi-gaj,37089.html
· https://sp11.starachowice.eu/ekopracownia-zielone-serce-szkoly,768,pl
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W nowej Ekopracowni
Szkoly Podstawowej nr it
w Starachowicach, dla chet-
nych uczniéw z klas I-VIII

odbyly si¢ zajecia dodatkowe
z biologii. Pod kierunkiem
Doroty Rozyckiej-Wigcza-
sek rozwijali umiejgtnoSci
praktyczne, poprzez mozli-
wo$é obserwacji gotowych
preparatébw mikroskopo-
wych i samodzielnego przy-

gotowania materialow do

obserwacj.

Mtodzi naukowcy przy-
gotowali i obserwowali, m.in
ksztalt i utozenie komorek
skorki cebuli, paczkowanie
komoérek drozdzy, ziarna
skrobi, komorki pantofel-
kow i wiele innych. W milej
i tworczej atmosferze udalo
si¢ zachgci¢ uczniow do pracy
z mikroskopem. 3




Ekopracownia wyposażona w nowoczesne środki dydaktyczne stała się swoistym centrum edukacji ekologicznej naszej szkoły.

Dokumentacja fotograficzna projektu:

7 grudnia 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 11

im. mjr. Jana Piwnika "Ponurego" w Starachowicach została oficjalnie oddana do użytku uczniów Nieopracowania.
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28 lutego 2024 ,Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego oraz warsztaty ekologiczne w ekopracowni. 
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12 lutego 24 na terenie naszej szkoły w nowej Ekopracowni odbyły się zajęcia dodatkowe z biologii dla chętnych uczniów klas I-VIII.
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06.02.2024.W ramach działań ekologicznych wynikających z realizacji projektu Ekopracownia Zielone Serce Szkoły uczniowie klas I-VIII brali udział w konkursie który polegał na wykorzystaniu surowców wtórnych.
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22.kwietnia2024 „Always think Green” uczniowie przygotowali prace plastyczne o tematyce ekologicznej.
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05.05.24.Hodowla fasoli [image: image22.png]



"Fasolka" nawiązuje do założeń Montesori pobudza ciekawość pozwala na przejście od zabawy do nauki.Uczniowie jako pracę dodatkową przygotowali hodowlę fasoli dokonywali obserwacja wzrostu, przygotowanie dziennika obserwacji i dokumentacji fotograficznej doświadczenia.

[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]



Aby zwiększyć świadomość ekologiczną w społeczności naszej szkoły przygotowaliśmy ulotki i baner informacyjny w ramach realizacji projektu.
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Zmywarka - nie ma zycia

Mowiac woda, najczesciej mamy na mysli
przejrzysta, bezbarwna ciecz, ktora nie ma
ani zapachu, ani wyraznego smaku. Jednak

Wode bez niej zycie nie byloby mozliwe.
Znajdziesz ja wszedzie: w kranie, powietrzu,
ko‘fha'_“y' ziemi, jedzeniu, w kazdym zywym
wiec jg organizmie, réwniez w Tobie.
oszczedzamy
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Woda to najwazniejsza substancja na Ziemi
Potrzebuja jej wszystkie zywe organizmy:
zaréwno ludzie, jak i rosliny oraz zwierzeta.

Wigkszos¢ z nich

zaczyna swoje

2ycie w wodzi

a potem mies:

w niej lub

w jej poblizu.

skiadnikiem  ciala
wszystkich  zywych
organizméw. Ludzie,
rosliny i zwierzeta
przynajmniej w
polowie skiadaja sie
z wody, a niektore
ze zwierzat i roslin -
prawie w calos

(np. meduza czy
ogérek).

e S ]

Woda w naszym ciele

Woda w naszym ciele znajduje sig doslownie
ws7edzie, min w plynach (kiwi, &linie), w tkankach
migkkich (np. miesniach), ajnawet w kosciach i
zgbach. Jest nam niezbgdna do oddychania,
jedzenia, obrony przez zarazkami, umozliwia
transport do | ze ‘wszystkich zakatkéw_Ciala
WsZelkich substanci - zarowno potrzebiycti, jake
tych, ktérych nasz erganizm powinien sie pozbyé.

Woda pitna
Woda mineraina
wydobywana  jest
padziemnych Frédet
Zawiera duzo soli | innych
substancji, pochodzacych
2 rozpuszczonych przez
wodg mineratow lub skat,
przez ktére przephywala
pod ziemia. Czasem jest
ich tak duzo, ze woda ma
stonawy smak
Woda zrédlana jest niezwykle czysta i zawiera
mate iloéci soli  mineralnych, ~ dlatega  jest
bezpleczna | zdrowa dla wszystkich. Moga 3 pi¢
dorosli, dzieci, a nawet noworodki
CZESC WOD MINERALNYCH TO WODY
LECZNICZE. CHOC CZASAMI SMAKUIA
OKROPNIE, LEKARZE ODKRYLI, ZE
ICH PICIE POMAGA LECZYE ROZNE
CHOROBY. WOKOt ZRODEL WOD
LECZNICZYCH POWSTALY
UZDROWISKA. W POLSCE NAIWIECE]
Z NICH ZNAJDUJE NA POLUDNIU. W
GORACH - SUDETACH | KARPATACH

Dlaczego oszczedzamy wode?
Woda jest domem dla
2wierzat i wszystkim na Ziemi jest
potrzebna do  picia.  Poniewa]
potrzebujemy jej coraz wiecej,
dostepnej, czyste] wody jest coraz ¥
mniej, trzeba ja szanowal i uzywal
madr7e 7apasy wody sa wspalie: T,
naczy, ze wszyscy Jestesmiy | ch
whagcicielami i mozemy z nich korzystad,

ale i musimy je chronic.

Przez ostatnie 100 lat zuzycic\woByina Swiecie
gwaltownie wzrosto. Nie tylko dlatego, ze luidzi na
ziemi ciagle przybywa i jest ich teraz siedem razy
wigce] niz 100 lat temu. Rozwingl sig tez przemys}, a
i kazdy 2 nas zuzywa jej Coraz wigce].

roglin oraz

Jak oczyszczamy scieki?
Gy écieki dncieraja dn acz7yszezalni kanalizacja lub
szamblarkami, najplerw wielkie sitka usuwalg z nich
duze zanieczyszczenia - chusteczki, odpadki
kuchenne, $mieci itp. Trafisia_one potem na
skladowisko odpadow. \Y. &/l InIS/SeUiceesEeeaini
moze doé¢ brzydko pacl

PoLenn Scieki pr zesquzan ., g1ubq warstwe
piachu, tzw. filtr piak e

trudu, zas wszystkie drobi

zostaj za(rzymiﬁs W piaskus

Wodaprzes przez piach nadal jest brudna,

;ﬁ:quyuﬁmmme zaniewzyszizen jest wniej
rmﬁp ich usunieciu nieoceniona jest
ol je sie do tego mikroskopijne

i udy te bardzo smakujg. Nazywa

si¢ to oczyszczaniem biologicznym. Tu juz nie
pachnie brzydko.
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Zanim dowiesz sie, jak osz energie w domu,
praypomnijmy krdtko, diaczego jest to wazne. Okolo
80% pradu w Polsce p

czednos¢ energii

odzi ze spalania wegla.
omaga wigc ograniczal emisie
tlenkow wegla (w tym COy), tlenkéw siarki, tlenkw azotu
i weglowodoréw, ktére szkodza érodowisku. Mniejsze

radu to takze ko dla domowego budzetu,
ktére w praysziosci beda odczuwalne znacznie bardziej
ni teraz

Alternatywne Zrédta energii

Alternatywne Zrédia energii to
energia geotermalna, stoneczna,
powietrzna, wodna. Przykladowe
alternatywne #rédia energii to:
elektrownie  wodne, wiatraki,
turbiny, ogniwa fotowoltaiczne i
panele sloneczne, kota wodne,
biomasy, biogaz.

&

Energia
wiatry

Energia

Energla
o sloneczna

biomasy

~soma
*Oapaty asne
Uit e
Py

“Boeol booesei

Energia

Jak oszczedzaé prad w domu?

Zeby wytworzy¢ nawyk oszczedzania pradu, daj sobi
czas. Niektorzy specialisci twierdza, ze o
prayzwyczajenie wytwarza sig nawet miesiac. Diateg
wybierz z ponizsze] listy sposcb, kidry najbardziej do
przemawia i konsekwentnie u g0
przynajmnie] przez miesiac.
1. Wykorzystuj $wiatto dzienne
Najprostszym sposobem na oszczedzanie energii
elektrycznej w domu jest dobre wykorzystanie
$wiatla dziennego. Zorganizuj przestrzeri w swoim
domu tak, by jak najlepiej wykorzysta¢ dostepne w
dziefi promienie stoneczne. Zrezygnuj z cigzkich
zacieniajacych zaston. Zamiast tego wybierz rolety
rzymskie, dzigki korym sam bedziesz kontrolowaé
ilos¢ $wiatla, ktora wpada do pokoju.
Przemydl tez aranzacje wnetrz. Jesl pracujesz w domu
przy komputerze, ustaw birko przy oknie. Dzigki temu
zagwarantujesz wigkszy dophyw $wiatta do miejsca pracy.
Postarssig epil planowt prace. Te dre wymagaiy
Swiatta 2 eéci dnia, Kiedy mozesz
skorzystat z naturalnego $wiatia sionecznego.
2. Pamietaj o wylaczaniu Swiatta

b zapomina o tym prostym nawyku, Kiéry
pomoze Ci oszczedzac energie elekiryczna. Niestety
fatwo  zap! 2gaszeniu
pomieszczer
Dlatego sp i tego prayzw
Jesii mieszkasz z kimé, bardzo dobrym pomystem jest
ustalenie wspdinych zasad panujacych w. mieszkaniu,
Powiedz pozostalym domownikom, ze warto oszczedzaé
prad w domu i bardzo liczysz na ich pogacw wylaczaniu
Swiatet,

Ciebie

Swiatia

3.Wymien zar6wki na energooszczedne
zecim sposobem polecanym osobom, kidre chca
zqdzac prad, jest wymiana zar6wek na takie, kiore
ieraja mniej pradu. Chot zardwki energooszczedne
53 nieco drozsze od zwyklych, tak naprawde oplacaja
sie duzo bardzie], poniewaz dzigki nim zuzyjesz mniej
2 wykonat ten krok, zacznij od
Zyirzenia sie, jakie zarowki juz masz w domu. Ustal,
musisz wymienié wszystkie. To moze by¢ wigksza
inwestycja, ale spokojnie ~ mozesz podejé¢ do tego
ymiane zarowek zacznij od miejsc, gdzie
palisz wiatio najczesciej

etapami

4. Gotuj potrawy pod przykryciem
Kolejny spossb na oszczedzanie pradu dotyczy

ktére wykorzystuig w swoic

kuchenki czy piyy indukcyi

pokyw

2utywaé mniej pradu? Jesi

oszczedzat na rac c opatrz sie
komplet pokryy ich typ6w garnkow, kit
masz w domu. Mozesz w ten sposéb zaoszczedzic
nawet okofo 30% energii zuzywanej do przygotowania
positkow.

5. Wytaczaj nieuzywany sprzet
Cay wiesz, e nieutywany sprzet bardzo
pobiera prad? Datego  wylaczanie
sprzgtow to éwietny pomysh, pomoz:
zaoszczedzi¢ na energii elektrycznej. Staraj sig
uzywat trybu czuwania. ChociaZ to bardzo wyg
kiedy konsola czy laptop uruchomi sie w kika sekund
wigzane 2 calkowitym wylaczeniem
urzadzenia wynagrodza Ci chwilowy dyskomfort.

nieuzywanych

korzyéci finans
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EKOPRACOWNIA

zrealizowana w ramach

Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej”
finansowanego ze srodkow
Narodowego Funduszu Ochrony
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oraz
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
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w Kielcach
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                                                                       Starachowice 18.06.2024r 

