                                              JADŁOSPIS TYGODNIOWY
                                          od 11.05.2026r. do  15.05.2026r.
                       11.05.2026r. – Poniedziałek 
	 Śniadanie
 Śniadanie II
	
EGZAMINY KLAS VIII
	


	 Obiad
	 

	


	Podwieczorek
	
	


                        12.05.2026r.-Wtorek  
	Śniadanie
Śniadanie II
	
EGZAMINY KLAS VIII
	


	Obiad 
	
	


	Podwieczorek
	
	


                              13.05.2026r.-Środa  
	Śniadanie
Śniadanie II
	
EGZAMINY KLAS VIII
	


	Obiad
	
	


	Podwieczorek
	
	


                               14.05.2026r.- Czwartek   
	Śniadanie
Śniadanie II
	Chleb razowy ze słonecznikiem 1, pasta twarogowa 6, zupa mleczna z płatkami owsianymi 6, herbata owocowa. 
Mandarynka
	


	Obiad
	Zupa botwinkowa zabielana 6,8 . Gyros z kurczaka z ryżem i sosem jogurtowym 6,10, herbata owocowa.
	


	Podwieczorek 
	Banan
	


                          15.05.2026r.- Piątek 
	Śniadanie 
Śniadanie II
	Chleb pszenny 1, masło 6, parówka z sosem pomidorowym 1,10, herbata z cytryną i miodem, kakao 6.
Marchewka
	


	Obiad
	Zupa grochowa na wędzonce 8, Paluszki rybne 1,2,3, ziemniaki puree z koperkiem 6, sałata z jogurtem 6
	


	Podwieczorek
	Mandarynka
	



Dzieci mają nieograniczony dostęp do niegazowanej wody mineralnej. Napoje słodzone są miodem, cukrem w ograniczonych ilościach. Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadłospisie.
Oznaczenia alergenów: 1-Zboża zawierające gluten,2-Jaja i produkty pochodne, 3-Ryby i produkty pochodne, 4-Orzeszki ziemne (arachidowe), 5-Soja i produkty pochodne,6- Mleko i produkty pochodne,7-Orzechy,8-Seler i produkty pochodne,9-Skorupiaki i produkty pochodne,10-Gorczycai produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne,12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin,14-Mięczaki
