                                               JADŁOSPIS TYGODNIOWY
                                          od 19.10.2026r. do  23.10.2026r.
                        19.10.2026r. – Poniedziałek 
	 Śniadanie
 Śniadanie II
	Chleb orkiszowy, masło , polędwica sopocka, talerzyk warzywny, herbata z cytryną, kawa z mlekiem
Kalarepa ( Alergeny 1,6 )
	


	 Obiad
	Krupnik na wywarze mięsnym, pieczywo pszenno-żytnie .Pankejki amerykańskie z owocami, kakao ( Alergeny 1,6,8 )
	


	Podwieczorek
	Śliwka 
	


                        20.10.2026r.-Wtorek  
	Śniadanie
Śniadanie II
	Chałka z masłem, płatki kukurydziane z mlekiem,  herbata owocowa,
Budyń śmietankowy ( Alergeny 1,6 )
	


	Obiad 
	Barszcz czerwony na wywarze mięsnym zabielany. Kotlet pożarski drobiowy ziemniaki puree z koperkiem, trio warzywne na parze. Herbata z cytryną i miodem( Alergeny 1,6,8 )
	


	Podwieczorek
	Arbuz 
	


                              21.10.2026r.-Środa  
	Śniadanie
Śniadanie II
	Chleb razowy ze słonecznikiem , masło , filet z indyka , talerzyk warzywny, herbata z cytryną , kawa inka.
Banan  ( Alergeny 1,6 )
	


	Obiad
	Krem z soczewicy z bagietką. Łazanki z kapustą i mięsem, woda owocowa ( Alergeny 1,2,6,8 )
	


	Podwieczorek
	Kefir z maliną i bananem ( Alergeny 6 )
	


                               22.10.2026r.- Czwartek   
	Śniadanie
Śniadanie II
	Buła kajzerka, ser żółty, pomidor, zupa mleczna z makaronem, herbata owocowa. 
Talerzyk owocowy ( Alergeny 1,6 )
	


	Obiad
	Zupa brokułowa na wywarze warzywnym zabielana, pieczywo pszenno-żytnie. Karczek z warzywami ,kasza gryczana biała, surówka szwedzka ,kompot owocowy ( Alergeny 1,2,6,8 )
	


	Podwieczorek 
	Chrupki  kukurydziane ( Alergeny 1 )
	


                          23.10.2026r.- Piątek 
	Śniadanie 
Śniadanie II
	Chleb żytni z ziarnami, masło , jajecznica ze szczypiorkiem, herbata z cytryną i miodem, kakao .
Papryka mix ( Alergeny 1,6 )
	


	Obiad
	Zupa marchewkowa z groszkiem ptysiowym. Kotlet  rybny, ziemniaki puree z koperkiem , surówka z kapusty kwaszonej, kompot owocowy ( Alergeny 1,2,3,6,8 )
	


	Podwieczorek
	Jogurt ( Alergeny 6 )
	


Dzieci mają nieograniczony dostęp do niegazowanej wody mineralnej. Napoje słodzone są miodem, cukrem w ograniczonych ilościach. Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadłospisie.
Oznaczenia alergenów: 1-Zboża zawierające gluten,2-Jaja i produkty pochodne, 3-Ryby i produkty pochodne, 4-Orzeszki ziemne (arachidowe), 5-Soja i produkty pochodne,6- Mleko i produkty pochodne,7-Orzechy,8-Seler i produkty pochodne,9-Skorupiaki i produkty pochodne,10-Gorczycai produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne,12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin,14-Mięczaki
