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t7 .tL.2O25 r. - Pon i e d ziałe k (a I erge ny L,2,6,8|

L8.t1.2O25 r.-Wtorek (alergen y L,2,6,8|

L9.LL.2O25r.-Środa (alergeny L,2,6,8|

2O.L1.2O25r.- Czwa rtek (alergeny L,2,6,8|

2L.LL.2O25 r.- Piątek {alergeny L,2,3,6,8|

Dzieci mają nieograniczony dostęp do niegazowanej wody mineralnej. Napoje stodzone są miodem, cukrem w
ograniczonych ilościach, lntendent zastrzega sobie pi"awo do modyfikacji w jadłospisie.

Oznaczenia alergenów: t-7boża zawierające gluten,2{aja i produkty pochodne, 3-Ryby i produkty pochodne,4-0rzeszki
ziemne (arachidowe), S-Soja i produkty pochodne,6- Mleko i produkty pochodne,7-0rzechy,8-Seler i produkty pochodne,9-

5korupiaki i produkty pochodne,10-Gorczycai produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne,12-Dwutlenek

sia rki, 13-Łu bin, 14-Mięcza ki

śniadanie Bagietka, masło, jajko na twardo, szczypiorek, kiełki rzodkiewki,
herbata z cytryna, kakao

Obiad Krupnik z kaszą na wywarze mięsnym Pankejki amerykańskie z

owocami, Herbata z cytryną i miodem

podwieczorek Banan

śniadanie Kasza manna na mleku, chleb pasterski, miód, dżem, herbata
owocowa. Jabłko

Obiad Rosoł z makaronem Podudzie z kurczaka pieczone, ziemniaki puree z

koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej z jogurtem, kompot
owocowy

podwieczorek Jogurt owocowy

śniadanie

Obiad Krem z pomidorów, z grzankami, Makaron tagiatella z kurczakiem

,brokułem w sosie śmietanowym, kompot owocowy

podwieczorek Ciasto drożdżowe z kruszonką, woda mineralna

śniadanie Płatki kukurydziane z mlekiem, serek waniliowy, bułeczka maślana,
herbata owocowa kiwi

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze mięsnym zabielana,
Rissotto z mięsem i warzywami, herbata z cytryną i miodem

podwieczorek Mandarynka

śniadanie Chleb orkiszowy, masło, ser żółty, rukola, pomidor, herbata z cytryną,
kakao

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana, Kotlet rybny z

ziemniakami pureez koperkiem, surówka z kapusty kwaszonej,
kompot owocowv

podwieczorek Jogurt oWocowy

Chleb razowy ze słonecznikiem ,masło, szynka gotowana, pomidor,
ogórek, papryka, herbata z cytryną, kawa inka


