
WIEŚCI Z

 WALENTYNKI - ŚWIĘTO
ZAKOCHANYCH

CIEKAWOSTKI O WALENTYNKACH

- W STANACH ZJEDNOCZONYCH W WALENTYNKI

SPRZEDAJE SIĘ BLISKO 200 MILIONÓW RÓŻ.

 - NAJDROŻSZĄ W HISTORII KARTKĘ WALENTYNKOWĄ

OTRZYMAŁA ŚPIEWACZKA OPEROWA MARIA CALLAS

OD MILIARDERA ARYSTOTELESA ONASSISA.

WYKONANA ZOSTAŁA Z LITEGO ZŁOTA, OZDOBIONA

DIAMENTAMI, SZAFIRAMI I BRYLANTAMI, A

ZAPAKOWANA W FUTRO Z NOREK.

 - W JAPONII Z OKAZJI ŚWIĘTA ZAKOCHANYCH TO

PANIE WRĘCZAJĄ UPOMINKI PANOM. DOPIERO

MIESIĄC PÓŹNIEJ, Z OKAZJI BIAŁEGO DNIA, MĘŻCZYŹNI

ODWDZIĘCZAJĄ SIĘ KOBIETOM.
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Valentine'sHappy
DayPATRON WALENTYNEK I TRADYCJA

ŚWIĘTOWANIA TEGO DNIA NIE WYWODZI SIĘ Z
AMERYKI, CHOĆ TAM ZOSTAŁA PRZYJĘTA I OD

LAT JEST HUCZNIE OBCHODZONA.
NIEPRZYPADKOWO OPIEKUNEM ŚWIĘTA

ZAKOCHANYCH JEST ŚWIĘTY WALENTY, BISKUP
I LEKARZ, KTÓRY STRACIŁ ŻYCIE W IMIĘ

MIŁOŚCI.ŻYŁ W CESARSTWIE RZYMSKIM W III
WIEKU. PANOWAŁ WTEDY, WYDANY PRZEZ
CESARZA, ZAKAZ ZAWIERANIA ZWIĄZKÓW

MAŁŻEŃSKICH PRZEZ MĘŻCZYZN W WIEKU 18-37
LAT. CESARZ UWAŻAŁ, ŻE NAJLEPSI ŻOŁNIERZE

– LEGIONIŚCI TO CI, KTÓRZY NIE MAJĄ RODZIN.
BISKUP WALENTY ZŁAMAŁ TEN ZAKAZ I

UDZIELAŁ MŁODYM, ZAKOCHANYM PAROM
ŚLUBÓW, ZA CO ZOSTAŁ WTRĄCONY DO

WIĘZIENIA. TAM ZAKOCHAŁ SIĘ W NIEWIDOMEJ
CÓRCE STRAŻNIKA, KTÓRA DZIĘKI ŚWIĘTEMU

ODZYSKAŁA WZROK. GDY O WSZYSTKIM
DOWIEDZIAŁ SIĘ CESARZ, KAZAŁ GO ZABIĆ.

EGZEKUCJĘ WYKONANO 14 LUTEGO. W
PRZEDDZIEŃ SWEJ ŚMIERCI WALENTY NAPISAŁ

LIST DO UKOCHANEJ.



Jak powstał dzień
kalorycznej
rozpusty? 

 TŁUSTY CZWARTEK
-
 NAJSŁODSZY 
DZIEŃ W ROKU

Reminders

 Tłusty Czwartek, tak jak wiele świąt, odwołuje się
do tradycji pogańskich. Ówczesne Święto Tłustego
Jadła obchodzono w dzień, gdy pojawiały się
pierwsze oznaki wiosny i wszystko budziło się do
życia. Wtedy zajadano się trochę innymi
pączkami, której były wytrawne. Na tę
okoliczność, bowiem, wypiekano placki z ciasta
chlebowego, które nadziewano tłustą słoniną,
mięsem i ziołami. Nie obyło się bez wina i
mocniejszych trunków.

Tłusty czwartek to staropolski zwyczaj i
tradycja pieczenia i zjadania pączków i

faworków (zwanych też chrustami).
W roku 2023 tłusty czwartek przypada w

czwartek 16 lutego.
 

 Tłusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzień
karnawału i jest świętem zwyczajowym. W
Polsce w tłusty czwartek prawie wszyscy

pochłaniają duże ilości pączków z nadzieniem
różanym (i nie tylko). Według jednego z

przesądów, jeśli ktoś w tłusty czwartek nie
zje ani jednego pączka, to dalszej części roku

nie będzie mu się wiodło.
i
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Już za trzy miesiące uczniowie
klas ósmych przystąpią do
egzaminu. Dla wielu z nas

będzie to pierwsze takie duże
wyzwanie, ale dzięki

systematycznej pracy i
odpowiedniemu podejściu

poradzimy sobie z tym
większym sprawdzianem.

 Dlatego poniżej znajduje się
kilka porad, które pomogą w

pokonaniu lęku przed tym
wydarzeniem.

 

POTRAKTUJ EGZAMIN JAKO
WYZWANIE, KTÓRE
PODEJMUJESZ Z

NASTAWIENIEM, ŻE ZROBISZ
WSZYSTKO, CO W TWOJEJ
MOCY. NASTAWIENIE TO

MAŁA RZECZ, KTÓRA ROBI
WIELKĄ RÓŻNICĘ.

DZIEŃ PRZED EGZAMINEM
ZREZYGNUJ Z NERWOWEGO
POWTARZANIA MATERIAŁU,
BO I TAK NICZEGO NOWEGO

NIE NAUCZYSZ SIĘ, A
JEDYNIE BARDZIEJ

BĘDZIESZ SIĘ DENERWOWAĆ.
W DNIU EGZAMINU ZJEDZ

ŚNIADANIE I WYJDŹ
WCZEŚNIEJ Z DOMU, LEPIEJ
BYĆ CHWILĘ PRZED CZASEM

NIŻ BIEC NA OSTATNIĄ
CHWILĘ. 

1.

2.

3.
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PRZED SAMYM EGZAMINEM
UNIKAJ MIEJSC

ZBIOROWEJ PANIKI, OBY
TOBIE NIE UDZIELIŁ SIĘ

TEN STAN.
GDY ROZPOCZNIE SIĘ

EGZAMIN – WEŹ GŁĘBOKI
ODDECH. SKUP SIĘ NA

ARKUSZU, POWOLI, DWA
RAZY PRZECZYTAJ KAŻDE

PYTANIE.
ZACZYNAJ OD TEGO, CO
WIESZ I CO JEST DLA

CIEBIE NAJŁATWIEJSZE.
POSTARAJ SIĘ UMIEJĘTNIE

UDZIELIĆ JAK
NAJLEPSZYCH

ODPOWIEDZI, ZGODNIE Z
POLECENIEM.

 

Na wszystkie pytania
odpowiadaj krok po kroku,
najlepiej jak potrafisz. 

Nie zostawiaj
nierozwiązanych zadań.
Kiedy uznasz,że nie dasz
rady wykonać któregoś
polecenia, postaraj się

przypomnieć sobie
sytuację, z której udało

się wyjść, mimo że
rozwiązanie wydawało

się niemożliwe.
Przy zadaniach fizycznych

i matematycznych
sprawdź obliczenia i
wyniki dwa razy, czy
gdzieś po drodze nie
wkradł się błąd.

Jeśli wszystko się zgadza –
przenieś uważnie swoje
odpowiedzi z arkusza na

kartę odpowiedzi.
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 GAZETY CIESZYŁY SIĘ POPULARNOŚCIĄ WŚRÓD CZYTELNIKÓW ODKĄD

UKAZAŁ SIĘ PIERWSZY TYTUŁ, CZYLI OD POCZĄTKU XVII WIEKU. MOJE
ZAINTERESOWANIE WZBUDZIŁ EGZEMPLARZ Z 1937 ROKU. UWAGĘ
PRZYCIĄGAJĄ CIEKAWE ARTYKUŁY, KOLOROWE ,PIĘKNE ZDJĘCIA,
CIEKAWOSTKI, ROZRYWKI UMYSŁOWE, A TAKŻE...REKLAMY, NP.
KREMU NIVEA. NA PEWNO WARTO PRZECZYTAĆ ARTYKUŁY, KTÓRE
DOSTARCZAJĄ WIEDZY NA CIEKAWE TEMATY.


