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Program do wychowania do zycia w rodzinie Moje dorastanie, przeznaczony do
realizacji w klasach IV - VIl szkoty podstawowej (Il etap edukacyjny), jest zgodny

Z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. z
2017 r. poz. 356) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla sazkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz dla ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealne;.

Program opracowany zostat przez Bozene Strzemieczng, autorke pomocy
dydaktycznych do wychowania do zycia w rodzinie w ramach serii Moje dorastanie:
Zeszytu Ucznia z kartami pracy do klasy IV

Zeszytu Ucznia z kartami pracy do klasy V

Zeszytu Ucznia z kartami pracy do klasy VI

Zeszytu Ucznia do klasy VII

Zeszytu Ucznia do klasy VIII

Przewodnik dla nauczyciela do wychowania do zycia w rodzinie w szkole podstawowej

Bozena Strzemieczna - dyplomowana nauczycielka wychowania do zycia w rodzinie
i biologii. Autorka programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie w klasach
IV-VIII szkoty podstawowej Moje dorastanie i materiatéw dydaktycznych do
wychowania do zycia w rodzinie Moje dorastanie dla klas IV-VIII. We wspétpracy z
licznymi wydawnictwami, m.in. Prészynski i S-ka i WSIP wydata poradniki
metodyczne dla nauczycieli oraz zeszyty ucznia do gimnazjum.

W 2008 r. autorka programu otrzymata Nagrode Ministra Edukacji Narodowe;.

0d 2010 r. petni funkcje Wiceprezesa Stowarzyszenia Nowa Kultura i Edukacja,
organizacji realizujgcej miedzynarodowe projekty edukacyjne Erasmus+, wczesniej
takze w ramach projektu Grundtvig. Petnita role koordynatora miedzynarodowego i
polskiego w projektach dotyczgcych profilaktyki HIV/AIDS, asertywnosci i agresiji,
przeciwdziataniu przemocy seksualnej wsrdd nastolatkow oraz zwiekszania
Swiadomosci rodzicéw w kwestii zdrowego odzywiania i wychowywania dzieci.

Dopuszcza sie mozliwos¢ modyfikacji zamieszczonych materiatdw na potrzeby
nauczyciela czy szkoty, jednak bez mozliwosci obrotu i rozpowszechniania
zmodyfikowanych materiatow.

Wszystkie publikacje do wychowania do zycia w rodzinie sg dostepne w sprzedazy
wysytkowej. Zamowienia mozna sktadac w ksiegarni internetowej
www.wychowanie.pl lub telefonicznie pod numerami 605-348-243, 603-616-677.
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KONCEPCJA PROGRAMU

Zgodnie z zatozeniami nowej podstawy programowej, wychowanie do zycia
w rodzinie nalezy postrzegac jako integralng czes¢ wychowania ogdlnego. Jest
oczywiste, ze proces wychowania rozpoczyna sie w rodzinie i ze Srodowisko
rodzinne stanowi najwazniejsze ogniwo w procesie wychowawczym. To rodzina
wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne swojego dziecka, ksztattuje osobowos¢,
uczy dokonywania moralnie wtasciwych wyborow, wptywa na rozwdj intelektualny.
Nie da sie jednak pomingc¢ znaczenia innych podmiotéw wychowawczych, takich jak
nauczyciele, grupy rowiesnicze, instytucje wychowawcze. Nauczyciele, realizujgc
zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajg w tym zakresie rodzicow.
Kluczowym elementem wspodtczesnego wychowania staje sie zatem wspétpraca
wszystkich srodowisk ksztattujgcych osobowos¢é mtodego cztowieka.

Lata szkoty podstawowej to czas nadchodzacych zmian fizycznych
i psychicznych zwigzanych z pokwitaniem. Konieczne jest wiec przygotowanie
nastolatkow do zmian, ktére wkrétce nastgpig, i wyksztatcenie w nich pozytywnego
nastawienia do tego okresu. Zadaniem dorostych jest takze ksztatcenie u dzieci
odpowiedzialnosci, umiejetnosci samokontroli i samooceny.

Dorastanie wigze sie z nasileniem krytycyzmu i buntu, zwtaszcza wobec
dorostych, z rozchwianiem emocjonalnym, a jednoczesnie z ogromnag ciekawoscig
Swiata. | tak, z jednej strony — ré6znorodnos$¢ informacji i wzorcow lansowanych
w srodkach masowego przekazu, z drugiej zas strony — brak umiejetnosci
dokonywania wtasciwych wyboréw, mogg powodowac trudnosci w odnalezieniu sie
dziecka we wspotczesnym swiecie. Rolg dorostych jest pomoc nastolatkom
w poszukiwaniu wtasciwych drég. Potrzeba realizowania przez szkote edukaciji
prorodzinnej wynika takze z ogromnego przyspieszenia przemian zachodzgcych
w naszym kraju, ktére niosg ze sobg realne zagrozenia.

Program nauczania Wychowanie do zycia w rodzinie - seria "Moje dorastanie”,
ma petni¢ funkcje wspierajgca rodzine w wychowywaniu dzieci. Zdajgc sobie sprawe,
ze edukacja prorodzinna jest przede wszystkim funkcjg domu rodzinnego, program
nauczania oraz proponowane do niego materiaty pomocnicze sg zaprojektowane tak,
aby uczniowie zachecali cztonkdéw rodziny do uczestnictwa w éwiczeniach
domowych zwigzanych z tematami dotyczgcymi zycia rodzinnego, zdrowia i higieny
czy dojrzewania, co przyczyni sie do budowania stabilnosci, poczucia wiezi oraz
wzmocnienia komunikacji w rodzinie.

Rozumiejgc koniecznos$¢ wszechstronnego przygotowania dzieci do zycia we
wspotczesnym swiecie, nauczyciele powinni w sposéb przemyslany i zorganizowany
przekazywac rzetelng wiedze, wptywac na ksztattowanie osobowosci, promowac
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zdrowy styl zycia, pobudzac¢ do przemyslen i podejmowania odpowiedzialnych
wyborow.

Proponowany program do wychowania do zycia w rodzinie Moje dorastanie
opracowany zostat z myslg o mtodziezy, rodzicach i nauczycielach. Oparto go na
tresciach zawartych w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogbélnego w poszczegdlnych typach szkét.

W programie przedstawiono cele ksztatcenia i wychowania, tresci nauczania,
przewidywane osiggniecia uczniow wraz z procedurami osiggania celéw, a takze
proponowane srodki dydaktyczne. Uktad tresci programowych odpowiadajacy
poszczegdlnym klasom zwigzany jest z poziomem rozwojowym ucznia.

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie w szczegdlny sposdb wpisuje sie
w realizacje zadan wychowawczych szkoty. Sprzyja temu forma zajeé, réznigca sie
od innych przedmiotoéw. Uczniowie mogg dobrowolnie uczestniczy¢ w lekcjach, nie
sg oceniani, a czes¢ godzin lekcyjnych jest realizowana z podziatem na grupy
dziewczat i chtopcédw. Ze wzgledu na to, wskazane bytoby ujecie zaje¢ w ramowym
planie pracy szkoty na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej. Przed
przystgpieniem do zajec nalezy zorganizowac spotkanie z rodzicami w celu
przedstawienia petnej informac;ji o celach i tresciach programu, literaturze oraz
pomocach dydaktycznych wykorzystywanych podczas lekcji.

Szczegolna rola, ze wzgledu na specyfike przedmiotu, przypada nauczycielowi
wychowania do zycia w rodzinie, ktory powinien by¢ dobrze przygotowany
merytorycznie do prowadzenia zaje¢. Powinien takze umie¢ z tatwoscig nawigzywac
kontakty z uczniami, tworzy¢ atmosfere otwartosci, zaufania i dyskrecji.

Nadrzednym celem przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest
stworzenie uczniom warunkoéw sprzyjajgcych poznaniu siebie, wzmocnieniu poczucia
wtasnej wartosci oraz zdobyciu rzetelnej wiedzy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. z dnia 24 lutego 2017 r. poz. 356), program nauczania dopuszcza do uzytku
w danej szkole dyrektor placowki, na wniosek nauczyciela lub nauczycieli.
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Prezentowany program oraz materiaty pomocnicze - Wychowanie do Zycia
w rodzinie dla szkoty podstawowej Moje dorastanie - majg petnic role wspierajaca
nauczyciela, aby przemys$lenia i wnioski ptyngce z zaje¢ pomogty mtodym ludziom
lepiej zrozumiec¢ siebie i innych, a w dalszej perspektywie wptywaty na podejmowanie
witasciwych decyzji.

PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Il etap edukacyjny: klasy IV-VIII

Indywidualna i spoteczna wartosc¢ rodziny, zaréwno w swej strukturze, jak

i podejmowanych funkcjach, czyni przygotowanie do jej zatozenia zadaniem o
wyjatkowym znaczeniu. W jego realizacji uczestniczy rowniez szkota majgca istotny
udziat w przekazywaniu wiedzy, ksztattowaniu umiejetnosci i postaw.

Nauczyciele, realizujgc zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajgc w tym
zakresie obowigzki rodzicow, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie:
1) znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju;
2) mieli Swiadomos¢ procesu rozwoju psychoseksualnego;
3) doceniali warto$¢ rodziny i znali zadania, jakie ona petni;
4) uznawali godno$¢ cztowieka;
5) poszukiwali, odkrywali i dgzyli do osiggniecia celéw zyciowych i wartosci
waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w rodzinie i w Swiecie;
6) uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego;
7) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych
i rozumienia ich pogladow, umieli wspotdziataé i wspottworzy¢ dojrzate wiezi
osobowe.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
|.  Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.
Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.
lll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.
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IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor
i urzeczywistnianie wartosci stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie
wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie
Z uznawanymi normami
i wartosciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie
problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim
zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja
wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.
Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia
matzenstwa

i zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych
postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VIl. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z Internetu, w sposoéb selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe
|. Rodzina. Uczen:

1) wie, co sktada sie na dojrzatos¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny; zna
kryteria wyboru wspotmatzonka, motywy zawierania matzenstwa
i czynniki warunkujgce trwatos¢ i powodzenie relacji matzenskiej
i rodzinne;j;

2) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

3) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina
petna, rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie
prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej,
przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego, wieku
pdZnego;

5) potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac¢ prawidtowe relacje
rodzinne;

6) wie, jak okazaé szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz
docenic ich wktad w zycie rodzinne; potrafi wymienic¢ za co i w jaki
sposO6b mozna wyrazi¢ im wdziecznosgé;

7) rozumie na czym polega odpowiedzialno$é wszystkich cztonkéw za
atmosfere panujgca w rodzinie; wie jak komunikowaé uczucia, wyrazac
pamiec, sktada¢ zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych, imienin,
urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym
kazdego dnia;
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8) znairozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekunicza,
wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczegolnych etapach rozwoju
cztowieka;

9) wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie
do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne,
moralne;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne
Swietowanie, organizacja i przezywanie wolnego czasu;

11) zauwaza i docenia formacyjna role rodziny: w zakresie przekazywania
wiedzy (o zyciu, cztowieku, $wiecie, relacjach miedzyludzkich),
ksztattowania postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan;

12) znai stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno wobec gosci, jak
i najblizszych cztonkdéw rodziny;

13) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuaciji:
choroby, uzaleznienia, ubostwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych,
problemoéw pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje
zréznicowane, indywidualne tempo rozwoijy;

2) zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;j;

3) rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosé, seksualnosg;

4) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

5) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasna ptcig;

6) zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne
i behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja
nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;

7) omawia problemy wieku mtodziericzego i sposoby radzenia sobie
Z nimi;

8) rozumie, jak budowane s3a relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich
Zznaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawic
istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, mitosci; zwraca uwage na potrzebe i wartosé¢
wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy;

9) uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzysta z pomocy innych i sam
jej udziela; potrafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak
tworzy¢ atmosfere Swietowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu cztowieka, wymienia osoby
uznane za autorytety przez innych i siebie.

[1l. Seksualnos$c¢ cztowieka. Uczen:
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1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

9

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig: meskosé, kobiecos¢,
komplementarnosé, mitosé, wartos¢, matzenstwo, rodzicielstwo,
odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym polega i czego dotyczy
integracja seksualna;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasne;j
ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci,
budowanie wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc

i uzupetnianie, integralna i komplementarna wspétpraca pfici;
rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona
tego prawa;

wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za
sfere seksualng i prokreacje;

charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscig seksualng
a mitoscig i odpowiedzialnoscig; omawia problemy zwigzane z
przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej;
potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne
i moralne za inicjacjg seksualng w matzenstwie;

przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji
seksualne;j;

zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike,
rozwoj i objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia; zna
zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy edukacjg a wychowaniem

seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowac i oceni¢ ré6zne odniesienia do seksualnosci:

permisywne, relatywne i normatywne;

12) rozumie warto$c¢ trwatos$ci matzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$é. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscig;

rozumie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny; wie, jakie
aspekty nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji
prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka
oraz rozumie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od
poczecia do naturalnej Smierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym
i postnatalnym; orientuje sie w czynnikach wspomagajgcych

i zaburzajgcych jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny
rozwoj;
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6)

7)

8)

9

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna
uwzgledniajgca zdrowie ojca, matki i dziecka, formy prewenc;ji,
profilaktyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy higieny; troszczy sie
o zdrowie: wtasciwe odzywianie, odpowiedni stroj, sen i aktywnosé
fizyczng;

pozytywnie odnosi sie do 0séb z niepetnosprawnoscia, widzgc w nich
wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;
wyraza troske o osoby chore i umierajgce; zachowuje pamieé

o zmartych, wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

V. Ptodnosé. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)

9

wie, ze ptodnosc¢ jest wspdlng sprawa kobiety i mezczyzny;

potrafi przedstawic fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony
warunkujgce ptodnosc¢ kobiet i mezczyzn;

zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnosé w planowaniu
rodziny i diagnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny,
skutki; wyjasnia na czym polega profilaktyka i leczenie;

definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny
stosowania poszczegdlnych srodkdéw antykoncepcyjnych w aspekcie
medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym,
spotecznym i moralnym;

zna réznice miedzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem
rodziny, zaptodnieniem in vitro a naprotechnologig;

rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wygladac przyjecie
dziecka jako nowego cztonka rodziny;

potrafi wyjasnic role i zadania szkét rodzenia oraz wartosé
naturalnego karmienia;

wie, jak istotne znaczenie, zaréwno w aspekcie medycznym,
psychologicznym, jak i spotecznym ma gotowos¢ cztonkdw rodziny na
przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscig;

10) rozumie sytuacje rodzin majgcych trudnosci z poczeciem dziecka

i doswiadczajgcych smierci dziecka przed narodzeniem;

11) wie czym jest adopcja i rodzina zastepcza oraz jakie jest ich

znaczenie dla dzieci, rodzicéw i spoteczenstwa.

VI. Postawy. Uczen:

1)

2)

potrafi wymienic¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie

i rodzinne oraz sprzeciwi¢ sie naciskom sktaniajgcym do ich tamania;
wie, ze aktywnosc¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka
podlega odpowiedzialnosci moralnej;
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3)
4)
5)

6)

7)

8)

9

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czego$ wykonac¢ stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;
bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na
osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;
Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego
przekazu, w tym z internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci

i limitujgc czas im poswiecany;

jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie.

Warunki i sposoéb realizacji

Do zadan szkoty w zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy
w szczegoblnosci:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9

wspieranie wychowawczej roli rodziny;

wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi
a dzieckiem;

wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc w interioryzacji i ich
wspolne przestrzeganie;

pomoc we wtasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;
wzmachianie procesu identyfikacji z wtasng ptcig; docenianie
komplementarnosci ptciowej i wspotdziatania;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci;
promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie
jednosci pomiedzy aktywnoscig seksualng, mitoscig

i odpowiedzialnoscig;

wskazywanie na prawo do zycia od poczecia do naturalnej Smierci,
potrzebe przygotowania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;

tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla
cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania

egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwos$ciach pomocy — system poradnictwa dla

dzieci i mtodziezy;
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12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnos$ci w korzystaniu ze srodkéw
spotecznego przekazu (w tym internetu) w zakresie doboru tresci,
krytycznej oceny formy przekazu oraz poswieconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolnosci, w odkrywaniu
mozliwych drég realizacji osobowej i zawodowej wychowanka,
przygotowywanie do odpowiedzialnego petnienia zadan na kazde;j
z nich.

Podstawa prawna:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealne;j.

LICZBA GODZIN | SPOSOB REALIZACJI

Zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dnia 9 czerwca 2017 r;,Zajecia sg realizowane w
klasach IV-VIII szkoty podstawowej, w szkotach ponadpodstawowych: branzowej
szkole | stopnia, w klasach I-lll liceum ogdlnoksztatcgcego i w klasach I-1ll technikum,
dla dzieci i mtodziezy, publicznych i niepublicznych o uprawnieniach szkot
publicznych.”

Zajec tych nie bedzie sie prowadzi¢ dla uczniéow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym lub uczniéw z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi,

z ktorych jedng z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna

w stopniu umiarkowanym lub znacznym, poniewaz uczniowie ci realizujg odrebng
podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego.

Liczbe godzin zaje¢ edukacyjnych ,wychowanie do zycia w rodzinie” realizowanych
w poszczegodlnych typach szkét okresla rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 2014 r. poz. 395). Rozporzadzenie przewiduje
prowadzenie zajec¢ ,wychowania do zycia w rodzinie” w klasach IV — VIII szkoty
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podstawowej (dotychczas w klasach V i VI dotychczasowej szes$cioletniej szkoty
podstawowej) oraz w branzowej szkole | stopnia.

W odniesieniu do klas gimnazjow i klas dotychczasowych zasadniczych szkét
zawodowych oraz szkét ponadgimnazjalnych stosuje sie dotychczasowe przepisy.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie bedg prowadzone w szkotach
podstawowych (w klasach IV-VIIl), gimnazjach (w okresie wygaszania) i szkotach
ponadpodstawowych w klasach I-lll liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum w kazdej
klasie po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw.

PROPONOWANY PRZYDZIAL GODZIN

Klasa Cata klasa (godziny) (Zgacjsziii ;//;, grupach
4 9 5
5 9 5
6 9 5
7 9 5
8 9 5

Program do nauczania wychowania do zycia w rodzinie w klasach 4-8 zostat
przygotowany do realizacji tresci ksztatcenia zgodnie z ramowym planem nauczania:
e klasa 4 - 0,5 godz. tygodniowo,
e klasa 5 - 0,5 godz. tygodniowo,
e klasa 6 — 0,5 godz. tygodniowo,
e klasa7 - 0,5 godz. tygodniowo,
e klasa 8 — 0,5 godz. tygodniowo,

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie mogg by¢ prowadzone przez nauczycieli
posiadajgcych kwalifikacje do nauczania w danym typie szkoty oraz ukonczone
studia wyzsze z zakresu nauk o rodzinie albo studia podyplomowe lub kursy
kwalifikacyjne zgodne

z tresciami programowymi zajec.

Przed przystgpieniem do zajec dyrektor szkoty jest zobowigzany do zorganizowania
spotkania z rodzicami, podczas ktérego nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie
przedstawi rodzicom petng informacje o celach i tresciach programu, literaturze oraz
pomocach dydaktycznych wykorzystywanych podczas lekcji.

Wychowanie do zycia w rodzinie Moje dorastanie. Taurus Edukacja i Kultura str. 15



STRUKTURA PROGRAMU

Program nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej Moje

dorastanie jest programem edukacyjnym opartym na ksztatceniu umiejetnosci

zyciowych mtodziezy poprzez:

e promowanie zasad lezacych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;

e sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajgcych zycie rodzinne;

e zapewnianiu mozliwosci zdobycia wiedzy, postaw i umiejetnosci dotyczacych
zdrowia;

e ksztatcenia umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
zycia rodzinnego, spotecznego i seksualnego.

Program, zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 roku, przedstawia szczegotowe cele ksztatcenia, tresci nauczania - wymagania
szczegotowe. Program okresla takze przewidywane osiggniecia uczniow a takze
Procedury osiggania celéw oraz proponowane srodki dydaktyczne.

Uktad tresci programowych odpowiadajgcy poszczegdlnym klasom wynika

z wymogow podstawy programowej, dostosowany jest takze do poziomu
rozwojowego ucznidw.

Podczas opracowywania Programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie w
klasach 4—-8 szkoty podstawowej wzieto pod uwage mtodszy niz dotychczas wiek
ucznidéw rozpoczynajgcych nauke tego przedmiotu. Program nauczania uwzglednia
wymienione powyzej zapisy podstawy programowej dotyczgce zadan szkoty i
zalecenia ksztattowania najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia,
celow ksztatcenia oraz tresci nauczania. Szczegdlng uwage zwrécono na
zachowanie spdjnosci i ciggtosci nauczania w kolejnych klasach szkoty
podstawowej. Tresci przekazywane w ramach wychowania do zycia w rodzinie w
klasie 6smej tworzg logiczng catos¢ w potgczeniu z wiedzg zdobytg przez uczniéw
podczas zajec¢ realizowanych od klasy czwartej.

Do programu zaproponowana zostata obudowa metodyczna - Przewodnik dla
nauczyciela oraz Zeszyty ucznia wraz z kartami pracy do klasy IV - VIIIl w ramach serii
Moje dorastanie. Sg one jedynie propozycjg, poniewaz to nauczyciel, wychodzgc
naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom uczniéw, sam bedzie podejmowat decyzje o
doborze zagadnien i kolejnosci ich realizaciji.
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PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

KLASA IV

LEKCJA 1
NASZE ZASADY KLASOWE
Lekcja organizacyjna

Cele edukacyjne
e Przedstawienie uczniom programu nauczania.
e Poznanie zasad obowigzujgcych na zajeciach dotyczgcych kultury dyskusiji,

aktywnosci i otwartosci wobec poruszanych probleméw.
e Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego poznania sie i dobrej wspdtpracy

w grupie.

Tresci nauczania
e Tworzymy klase.
e Zapoznanie z programem nauczania.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Nawigzanie dobrych relacji z kolegami i kolezankami.
e Przetamanie oniesmielenia.

e Ustalenie zasad panujgcych na zajeciach.

e Poznanie programu nauczania.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna i grupowa.
e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Arkusze papieru, mazaki.

LEKCJA 2
NASZE RODZINY

Cele edukacyjne
e Wskazanie roli rodziny w spoteczenstwie.
e Przedstawienie uczniom réznych typow struktur rodziny.

Tresci nauczania
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e Rolaimiejsce rodziny w spoteczenstwie.
o Typy struktury rodziny.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Uswiadomienie sobie roli rodziny.

e Umiejetno$¢ rozpoznania rodziny wielopokoleniowej, petnej, niepetne;j,
zrekonstruowane;.

e Uzmystowienie sobie, w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mitosci.

Procedury osiggania celéw

e Praca indywidualna;

e Rozmowa kierowana;
Praca ucznia z rodzicami.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, arkusz papieru dla kazdego ucznia, klej, markery, kredki, czasopisma
ze zdjeciami rodzin, kilka zdje¢ rodzinnych od kazdego dziecka (dzieci musza
przyniesé je na lekcje), wetna.

LEKCJA 3
RELACJE RODZINNE

Cele edukacyjne

e Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.

e Ukazanie mozliwosci budowania prawidtowych relacji rodzinnych i ich roli
w zyciu cztowieka.

Tresci nauczania
e Szacunek do rodzenstwa, rodzicow, dziadkow.
e Atmosfera w rodzinie.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Rozumienie na czym polega odpowiedzialnos$¢ wszystkich cztonkéw za
atmosfere panujgcag w rodzinie.

e Uprzejmosc¢ i uczynnos¢ kazdego dnia.

e Pamiec¢ o waznych rocznicach i Swietach rodzinnych.

e Umiejetnos¢ komunikowania uczué, sktadania zyczen z okazji imienin, urodzin,
Dni Matki, Ojca, Babci, Dziadka.

e Przyswojenie wartosci i kontynuowanie tradycji waznych w rodzinie.

Zrozumienie roli wspdélnego swietowania w rodzinie i spedzania czasu wolnego.
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Procedury osiggania celéw
e Burzamoézgéw.

e Pracaindywidualna.

e Pracaw grupie.

e Miniwyktad.

e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 4
NIEZAPOMNIANE CHWILE

Cele edukacyjne

e Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.

e Uswiadomienie roli tradycji w budowaniu jednosci rodziny i zapewnianiu
poczucia bezpieczenstwa.

TresSci hauczania

e Atmosfera panujgca w rodzinie.

e Wspodlne swietowanie.

e Wartosci i tradycje wazne w rodzinie.

Przewidywane osiggnigcia uczniow
e Umiejetnos¢ wyrazania pamieci, sktadania zyczen z okazji waznych rocznic
i Swigt rodzinnych - imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci, Dziadka.
e Zrozumienie roli wspdlnego swietowania w rodzinie i spedzania czasu wolnego.
e Kontynuowanie rodzinnych tradyciji.
e Uzmystowienie sobie, w czym przejawia sie rodzinne wychowanie patriotyczne.

Procedury osiggania celéw
e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.
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LEKCJA 5
JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM?

Cele edukacyjne
e Ukazywanie roli kolezenstwa i przyjazni w zyciu cztowieka.

Tresci nauczania
e Relacje miedzyosobowe.
e Cechy dobrego przyjaciela.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Umiejetnos¢ przedstawienia istoty kolezenstwa i przyjazni.

e Zrozumienie istnienia potrzeby i wartoSci wzajemnego szacunku, udzielania
pomocy, empatii i wspotpracy.

e Uswiadomienie sobie, ze wspdtpraca, wzajemna pomoc i zrozumienie umacniajg
wiezi kolezenskie.

Procedury osiggania celéw
e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.

e Pracaw grupie.

e Rozmowa kierowana.
e Miniwyktad.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, karteczki papieru z napisem: ,(Imie przyjaciela) to méj dobry
przyjaciel, poniewaz ...".

LEKCJA 6
TACY SAMI

Cele edukacyjne

e Okazywanie szacunku innym ludziom.

e Zwalczanie uprzedzen i dyskryminacji wobec oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Tresci hauczania
e Potrzebai wartos¢ wzajemnego szacunku, empatii.
e Postawy wobec oséb niepetnosprawnych.
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Przewidywane osiggniecia uczniéw
e Umiejetnos¢ pozytywnego odnoszenia sie do 0sob z niepetnosprawnoscig widzac
w nich wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci, rodzinie.

Procedury osiggania celéw
e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.

e Pracaw grupach.

e Miniwyktad.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, wozek inwalidzki lub kule (w miare mozliwosci), opaska na oczy lub
apaszka.

LEKCJA 7
ZDROWY STYL ZYCIA
Gra towarzyska

Cele edukacyjne

e Poznanie podstawowych zasad pozwalajgcych zachowac¢ zdrowie.

e Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego poznania sie i dobrej wspotpracy
w grupie.

Tresci nauczania
e Troska o zdrowie.
e Zasady wspotpracy w grupie.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Umiejetnos¢ podejmowania osobistych wyboréw zwigzanych z prowadzeniem
zdrowego stylu zycia: podstawy higieny; troska o zdrowie: wtasciwe odzywianie,
odpowiedni str¢j, sen i aktywnos¢ fizyczna.

Procedury osiggania celow
e Pracaindywidualna.

e Rozmowa kierowana.
e (Graw zeszycie ucznia.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.
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LEKCJA 8
CZY WIESZ CO JESZ?

Cele edukacyjne
e Poznanie zasad odzywiania pozwalajgcych zachowac zdrowie.

Tre$ci nauczania
e Troska o zdrowie: wtasciwe odzywianie.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Umiejetnosc¢ uktadania jadtospisu.

e Uswiadomienie sobie, ze zdrowe odzywianie jest wyborem.

e Zrozumienie, ze wiasciwe odzywianie pomaga rosngc¢ i utrzymac zdrowie.

Procedury osiggania celéw
e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.

e Miniwyktad.

Srodki dydaktyczne
Plansza: Piramida zywieniowa, owoce i warzywa przyniesione przez uczniow.

LEKCJA 9
ZLOTA REGULA

Cele edukacyjne

e Ukazywanie mozliwosci dokonania autorefleksji nad wartosciami w
zyciu cztowieka.

e Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy.

e Zachecanie i wzmacnianie pozytywnych zachowan.

Tresci nauczania
e Szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwosg.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Umiejetnos¢ dokonywania wyboru i urzeczywistniania wartosci stuzgcych
osobowemu rozwojowi.

e Umiejetnos¢ okazywania szacunku cztonkom rodziny.

e Przyjecie postawy szacunku wobec siebie i szacunku dla innych.
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Procedury osiggania celéw
e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.

e Praca grupowa.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 10
WIRUALNY SWIAT

Cele edukacyjne
e Korzystanie ze srodkdéw przekazu w sposob selektywny, umozliwiajgcy obrone
przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

TresSci hauczania
o Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale
spotecznosciowe.

Przewidywane osiggnigcia uczniow
e Umiejetnosc korzystania z Srodkéw spotecznego przekazu.
e Znajomosc¢ zagrozen okresu dojrzewania: pornografia, cyberseks.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Praca grupowa.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.
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LEKCJA 11
UWAGA! NIEBEZPIECZENSTWO!
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Wyjasnienie znaczenia stow: natdg, uzaleznienie.

e Okreslenie czynnikéw ryzyka i czynnikow ochronnych zwigzanych z uzywaniem
substancji (narkotykéw i alkoholu).

TreSci nauczania
e Uzaleznienia i jego konsekwencje.
e Instytucjonalna pomoc rodzinie: uzaleznienia, zachowania ryzykowne.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Zrozumienie, ze istniejg zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia, zachowania
ryzykowne.

e Uswiadomienie sobie niszczgcego wptywu natogdéw na zdrowie cztowieka.

e Umiejetnos¢ zachowan asertywnych w réznych sytuacjach zyciowych.

Procedury osiggania celéw
e Burza mézgow.

e Odgrywanie rél.

e Rozmowa kierowana.
e Pracaindywidualna.

e Pracagrupowa.

e Miniwyktad.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, dla kazdej grupy tabelka: Jakie mogg by¢ skutki rodzinne, towarzyskie,
zawodowe dla oséb zazywajgcych alkohol lub narkotyki?

LEKCJA 12
CZAS NA ZMIANY
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.
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Tre$ci nauczania
e Dojrzewanie dziewczat i chtopcéow.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Poznanie objawéw dojrzewania.

e Uswiadomienie sobie kolejnosci zmian w okresie adolescenc;ji.

e Zrozumienie, ze kazdy dojrzewa wedtug wtasnego zegara biologicznego.

e Nabranie pozytywnego nastawienia do zmian towarzyszacych dojrzewaniu.

Procedury osiggania celéw
e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.

e Pracaw parach.

e Pogadanka.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, tablice pogladowe.

LEKCJA 13
PRZEMOC WOBEC DZIECI
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Definiowanie, czym jest przemoc wobec dzieci i mtodziezy i jakie sg jej rodzaje.
e Poznanie oznak przemocy.

e Omowienie sposobow zapobiegania przemocy.

Tresci nauczania
e Przemoc wobec dzieci;

Przewidywane osiggnigcia uczniéw

e Umiejetnos¢ okreslenia metod, ktére pomagajg zapobiegac lub radzi¢ sobie
Z przemoca.

e Umiejetnosé rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w ktérych moze dojs¢ do
przemocy i naduzy¢ seksualnych.

Procedury osiaggania celéw
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e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.
e Pracaw parach.

e Miniwyktad.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, nagranie z gtosnym ptaczem matego dziecka.

LEKCJA 14
HIGIENA CODZIENNA OKRESU DOJRZEWANIA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

* Poznanie podstawowych zasad higieny okresu dojrzewania

Tresci hauczania

e Wspoétczesne metody i Srodki higieny osobiste;.

Przewidywane osiagniecia uczniow

e Zrozumienie koniecznosci przestrzegania zasad higieny.

e Poznanie odpowiednich dla siebie srodkéw higienicznych i kosmetycznych.

o Uswiadomienie sobie, ze dbatos¢ o wtasne ciato to réowniez zdrowy styl zycia.
e Poznanie skutkéw nieprzestrzegania zasad higieny.

Procedury osiagania celow

e Pogadanka,
* Praca indywidualna.
e Pracaw grupach.

Srodki dydaktyczne

 Srodki higieniczne i kosmetyczne, srodki do higieny w czasie miesigczki,
arkusze papieru, kolorowe czasopisma, kredki, flamastry.
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KLASA YV

LEKCJA 1
POZNAJMY SIE
Lekcja organizacyjna

Cele edukacyjne

e Wzajemne poznanie sie z uczniami.

e Wspolne ustalenie zasad, obowigzujgcych podczas zajec.
e Przedstawienie uczniom programu nauczania.

Tresci nauczania
e Tworzenie zgranej grupy.
e Zapoznanie uczniéw z programem hauczania.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Zrozumienie sensu uczestnictwa w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie.
e Aktywne uczestnictwo w zyciu klasy.

e Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Procedury osiggania celow
e Pracagrupowa.

e Zabawy integracyjne.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Pitka do gry, arkusze papieru, plakat.

LEKCJA 2
MOJ DOM

Cele edukacyjne

e Zrozumienie znaczenia pojecia ,rodzina”.

e Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.

e Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

e Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing.

e Uswiadomienie sobie wtasnego miejsca w rodzinie.

e Przeswiadczenie o tworzeniu odpowiedniej atmosfery przez wszystkich
cztonkow rodziny.

Wychowanie do zycia w rodzinie Moje dorastanie. Taurus Edukacja i Kultura str. 27



Tresci nauczania

e Podstawowe funkcje rodziny.

e Ro&znorodne formy rodzin.

e Miejsce dziecka w rodzinie.

e Obowiagzki cztonkdéw rodziny.

e Atmosfera zycia rodzinnego i relacje rodzinne.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Uswiadomienie sobie, ze istniejg rozne formy rodzin na przyktad rodzina
niepetna, adopcyjna, zastepcza, formalna, nieformalna.

e Umiejetnos¢ okazania szacunku rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz
docenianie ich wktadu w zycie rodzinne.

e Zrozumienie za co i w jaki sposdb mozna wyrazi¢ wdzieczno$c¢ rodzinie.

e Uczestniczenie w podziale obowigzkdw; korzysta z pomocy innych i sam jej

udziela.

e Umiejetnos¢ dzielenia czasu pomiedzy prace i rekreacje; tworzenie atmosfery
Swietowania.

e Stosowanie zasad savoir vivre'u w zyciu codziennym.

Procedury osiggania celow
e Pracaindywidualna.

e Pracagrupowa.

e Metody sytuacyjne.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, fotografie rodzinne.

LEKCJA 3
MOJA HISTORIA

Cele edukacyjne

e Pogtebianie wiezi rodzinnej.

e Poszukiwanie informac;ji o historii rodziny.
e Umiejetnos¢ komunikaciji.

Tresci nauczania
e Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie.
e Wiezrodzinna.
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Przewidywane osiggniecia uczniéw
e Znajomos¢ historii swojej rodziny.
e Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.
e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, zdjecia przyniesione z domu, dodatkowe teksty, klej, nozyczki.

LEKCJA 4
MOJE PODWORKO

Cele edukacyjne
e Poznanie cech dobrego kolegi i przyjaciela.
e Zrozumienie roli wiezi kolezenskich.
e Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.
e Ksztattowanie cech osobowosci utatwiajgcych kontakty spoteczne.
e Uswiadomienie sobie zachowan budujgcych i niszczacych kolezenstwo oraz

przyjazn.

Tresci nauczania

e Kolezenstwo - przyjazn.

e Cechy dobrego kolegi — przyjaciela.
e Rozwigzywanie konfliktow.

Przewidywane osiggnigcia uczniéw

e Umiejetnosc rozpoznania cech dobrego kolegi, przyjaciela.

e Okazywanie szacunku rowiesnikom.

e Postrzeganie pozytywnego znaczenia relacji kolezenskich i przyjacielskich.

e Umiejetnosc¢ przewidywania konsekwencji swoich zachowan.

e Zrozumienie koniecznosci rozwigzywania konfliktéw i problemoéw zaistniatych
W grupie.
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Procedury osiggania celéw
e Praca grupowa.

e Metody sytuacyjne.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 5
MOJA SZKOLA

Cele edukacyjne

e Ksztattowanie motywacji i nawyku samoksztatcenia.
e Budowanie poczucia wiary we wtasne mozliwosci.

e Umiejetnos¢ samooceny.

Tresci nauczania

e Kierowanie wtasnym rozwojem.

e Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
i wartosciami.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Zrozumienie roli motywacji.

e Podejmowanie prob kierowania wtasnym rozwojem.

e Poznanie sposobéw motywowania sie do nauki szkolnej i innych zajec.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Pracagrupowa.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 6
MOJE UCZUCIA | EMOCJE
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc.
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o Swiadomos$¢ istnienia sytuacii, ktére Zle wptywajg na samopoczucie wtasne
i innych.

e Doskonalenie umiejetnosci komunikowania i odczytywania sygnatéw
niewerbalnych.

Tresci nauczania
e Emocjeiuczucia.
e Empatia.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Umiejetnosc¢ rozpoznawania emocji i uczué¢ (mimika, gesty, gtos, zachowanie).

e Uswiadomienie sobie roli negatywnych i pozytywnych emocji w relacjach
interpersonalnych.

e Zrozumienie wptywu pozytywnych emocji na tworzenie wtasciwej atmosfery
w grupie; rozwigzywanie konfliktow.

e Umiejetnos¢ komunikowania swoich uczu¢ i Swiadomego ksztatcenia empatii.

e Zrozumienie koniecznosci rozwigzywania konfliktéw i problemow.

Procedury osiggania celéw

e Praca ztekstem.

e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Metody sytuacyjne.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, kartki z napisanymi stowami:

gniew, wsciektos, zawdd, smutek, rozpacz, zadowolenie, radosc, wstyd, strach, spokdj,
4 kartki z napisanym zdaniem: Z matematyki mamy zadane 3 ¢wiczenia do domu,
fragmenty ksigzki Grzegorza Kasdepke Bon czy Ton, Savoir-vivre dla dzieci, pt.
Emocje.

LEKCJA 7
MOJA SAMOOCENA

Cele edukacyjne

e Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

e Kierowanie wtasnym rozwojem.

o Swiadomo$é z istnienia sytuacji, ktore Zle wptywajg na samopoczucie wiasne
i innych.
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e Doskonalenie umiejetnosci komunikowania swoich uczuc¢ i odczytywania
sygnatow niewerbalnych.

Tresci nauczania

e Emocjeiuczucia.

e Pozytywne myslenie.
e Empatia.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢ (stowa, mimika, gesty, gtos,
zachowanie).

e Uswiadomienie sobie roli negatywnych i pozytywnych emocji w relacjach
interpersonalnych.

e Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
i wartosciami.

e Zrozumienie wptywu pozytywnych emocji na umiejetnosc radzenia sobie ze
stresem; osigganie spokoju wewnetrznego.

e Rozwijanie samoswiadomosci i poczucia wtasnej wartosci.

o Swiadome ksztatcenie empatii.

Procedury osiggania celow

e Praca ztekstem.

e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Metody sytuacyjne.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 8
MOJE PRAWA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Zrozumienie idei powszechnych praw cztowieka.
e Poznanie podstawowych praw przystugujgcych dzieciom.

Tresci nauczania
e Prawa dziecka.
e Postawy asertywne.
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e Obowiagzki wynikajgce z posiadanych praw.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Poznanie praw dziecka i zrozumienie ich idei.

o Swiadomos$é, ze posiadanie praw wigze sie takze z obowigzkami wobec innych
ludzi (réwiesnikéw i dorostych).

e Umiejetnosc¢ asertywnej odmowy.

e Wskazanie, do kogo mozna zwrécic sie o pomoc w sytuacji, gdy dzieci sg
ofiarami lub swiadkami aktu przemocy.

Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualnai praca grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Dyskusja.

e Metody sytuacyjne.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, karty papieru, fragmenty Konwencji o prawach dziecka, ksigzeczka
Mam prawo! Czyli nieomal wszystko, co powinniscie wiedzie¢ o prawach dziecka a nie
macie kogo spytac¢ autorstwa Grzegorza Kasdepke.

LEKCJA 9
MOJE BEZPIECZENSTWO
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Rozrdéznianie odmiennych rodzajow przemocy.
e Zrozumienie istnienia r6znic pomiedzy skarzeniem na dany temat, a méwieniem/

informowaniem dorostych o sytuacjach niebezpiecznych dla danej osoby

(bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne).

Tresci nauczania

e Akceptacja i szacunek dla ciata.

e Postawy asertywne.

e Obowigzki wynikajgce z posiadanych praw.

Przewidywane osiggnigcia uczniéw
e Zrozumienie, ze kazdy cztowiek - w tym szczegdlnie dziecko - ma prawo do
intymnosci i nietykalnosci seksualnej.
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e Umiejetnosc¢ asertywnej odmowy.

e Uswiadomienie konieczno$ci zgtaszania dorostym sytuacji niebezpiecznych
(ryzykownych), w ktérych uczestniczg dzieci lub sg ich obserwatorami.

e Wskazanie, do kogo mozna zwrécic sie o pomoc w sytuaciji, gdy dzieci sg
ofiarami lub swiadkami aktu przemocy.

e Odrdznianie skarzenia od informowania w sytuacjach zagrozenia.

Procedury osiggania celéw

Praca indywidualna i praca grupowa.
Rozmowa kierowana.

Dyskusja.

Metody sytuacyjne.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 10
MOJE DORASTANIE. DZIEWCZETA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Umiejetnos¢ identyfikowania u siebie zmian zachodzacych w okresie pokwitania.

e Zrozumienie, ze czas pokwitania dotyczy zarowno wtasnej ptci, jak i ptci
przeciwnej.

e Uswiadomienie istnienia roznic w dojrzewaniu chtopcéw i dziewczat.

TresSci nauczania
e Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania.
e Dojrzewanie dziewczat.

Przewidywane osiggnigcia uczniéw

e Poznanie réznic i podobienstw miedzy chtopcami a dziewczetami.

e Identyfikacja z wtasng picia.

e Poznanie zmian okresu dorastania.

e Stosowanie prawidtowej terminologii.

e Umiejetnosc dyskutowania w grupie o problemach dotyczacych dojrzewania.

Procedury osiagania celéw
e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.
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Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, fragmenty filmu (np. film animowany Co sie ze mng dzieje), tablice
pogladowe.

LEKCJA 11
MOJE DORASTANIE. CHLOPCY
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Umiejetnos¢ identyfikowania u siebie zmian zachodzacych w okresie pokwitania.

e Zrozumienie, ze czas pokwitania dotyczy zaréwno wtasnej ptci, jak i ptci
przeciwne;.

e Uswiadomienie istnienia réznic w dojrzewaniu chtopcéw i dziewczat.

Tresci nauczania
e Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania.
e Dojrzewanie chtopcow.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Poznanie zmian okresu dorastania.

e Stosowanie prawidtowej terminologii.

e Umiejetnosc dyskutowania w grupie o problemach dotyczacych dojrzewania.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Pracagrupowa.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, fragmenty filmu (np. film animowany Co sie ze mna dzieje), tablice
pogladowe.

LEKCJA 12
MOJA DIETA
Cele edukacyjne
e Zrozumienie poje¢ ,zrownowazona dieta”, ,Smieciowe jedzenie”.
e Umiejetnos¢ wyboru zdrowego stylu zycia.
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Tresci nauczania
e Promocja zdrowych nawykdéw zywieniowych.
e Zdrowy styl zycia.

Przewidywane osiggniecia uczniéw
e Okazywanie szacunku dla ludzkiego ciata; troska o zdrowie: wtasciwe
odzywianie;
e Umiejetnos¢ dokonywania wyboréw pomiedzy zdrowymi produktami a
»Smieciowym jedzeniem”.

Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualna i grupowa.
e Mini wykfad.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, ankieta, klej, nozyczki.

LEKCJA 13
MOJ DZIEN

Cele edukacyjne

e Uswiadomienie, jak wazna jest umiejetnos¢ organizacji czasu.
e Tworzenie odpowiednich warunkéw do nauki.

e Rozwijanie réznych form wypoczynku.

Tresci nauczania

e Metody dobrej organizacji czasu.
e Zdrowy styl zycia.

e Podstawowe zasady higieny.

Przewidywane osiggnigcia uczniéw

e Umiejetnosc¢ organizacji czasu pracy i wypoczynku.

e Wywigzywanie sie z podjetych zobowigzan.

e Wyrobienie nawyku systematycznosci.

e Umiejetnosc okreslenia zagrozen wynikajgcych z nadmiernego uzywania
Internetu.

e Stosowanie zasad higieny i zdrowego stylu zycia.
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Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.
e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, ankieta.

LEKCJA 14
MOJE DORASTANIE
Gra towarzyska

Cele edukacyjne
e Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych zdrowego stylu zycia.
e Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow.

Tresci nauczania
e Zdrowy styl zycia.
e Zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu.

Przewidywane osiggnigcia uczniow
e Umiejetnos¢ dokonywania odpowiednich wyborow.

Procedury osiggania celéw
e Pracagrupowa.

e Rozmowa kierowana.
e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, gra, nozyczki, pionki, kostka do gry.

Na podsumowanie zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w V klasie proponujemy
uczniom gre Moje dorastanie, ktéra umozliwi sprawdzenie, czego nauczyli sie
podczas roku szkolnego. Gra zostata dotgczona do zeszytu ucznia. Aby przystgpié
do zabawy, uczniowie muszg wycigc karty, ktére znajdujg sie na oddzielnej wktadce.
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KLASA VI

LEKCJA 1
POZNAJMY SIE LEPIEJ
Lekcja organizacyjna

Cele edukacyjne
e Przedstawienie uczniom programu nauczania.
e Uswiadomienie uczniom wptywu roznorodnych wydarzen na zycie.

Tresci nauczania

e Tworzymy grupe.

e Samopoznanie i samoswiadomosc.
e Program nauczania wdzwr.

Przewidywane osiggniecia uczniéw
e Umiejetnos¢ dokonywania oceny wydarzen z wtasnego zycia.
e Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Procedury osiggania celow

e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Metody sytuacyjne.

Srodki dydaktyczne
Arkusze papieru, zeszyt ucznia.

LEKCJA 2
MOJA RODZINA

Cele edukacyjne
e Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing.

e Przeswiadczenie o potrzebie tworzenia atmosfery domowej przez wszystkich

cztonkdéw rodziny.
e Ukazywanie mozliwosci rozwigzywania konfliktow.

Tresci nauczania

e Relacje w rodzinie.

e Obowigzki i odpowiedzialnos¢ cztonkéw rodziny.
e Konflikty i ich rozwigzywanie.

e Osoby starsze w rodzinie.
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Przewidywane osiggniecia uczniow

e Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

e Zrozumienie, ze konflikty w relacjach miedzyludzkich sg nieuniknione.

e Podejmowanie prob rozwigzywania konfliktow zaistniatych w domu.

e Rozumienie zasad komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenia
w relacjach interpersonalnych.

e Przyjmowanie odpowiedzialnosci za manifestowane reakcje, wypowiadane
i pisane stowa.

e Docenianie roli wszystkich cztonkéw rodziny.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Rozmowa kierowana.
e Metody sytuacyjne.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, ankieta.

LEKCJA 3
MOJE RODZINNE TRADYCJE

Cele edukacyjne

e Uswiadomienie, jak wazne jest wspodlne spedzanie wolnego czasu w rodzinie.
e Celebrowanie tradycji rodzinnych.

e Rozwijanie szacunku dla réznorodnosci zwyczajow i tradycji innych rodzin.

Tresci nauczania
e Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie.
e Wspodlne swietowanie.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Rozpoznawanie rodzinnych tradycji i rozumienie, dlaczego sg one wazne.

e Zrozumienie, ze rodziny sg podobne do siebie, ale takze sie réznig - r6zne
struktury rodziny.

e Umiejetnosc tworzenia atmosfery swietowania.

e Znajomosc roli rodzinnego wychowania patriotycznego, religijnego.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.
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e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, ankieta.

LEKCJA 4
MOJ WOLNY CZAS

Cele edukacyjne

e Uswiadomienie, jak wazne dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego sa
rézne formy spedzania wolnego czasu.

e Identyfikacja zagrozen dostepnych w Internecie.

Tresci nauczania

e Formy spedzania wolnego czasu.
e Hobby w zyciu cztowieka.

e Bezpieczenstwo w Internecie.

e Kierowanie wtasnym rozwojem.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Okazywanie szacunku dla ludzkiego ciata; znajomos¢ podstaw higieny; troska
o zdrowie: odpowiedni stroj, sen i aktywnos¢ fizyczna.

e Umiejetnosé organizacji roznych form wypoczynku.

e Umiejetnosc dzielenia czasu na prace i rekreacje.

e Zrozumienie, na czym polega bezpieczne korzystanie z Internetu.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Burza mézgow.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, ankieta, arkusze papieru.
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LEKCJA 5
MOJE PROBLEMY

Cele edukacyjne

e Zrozumienie koniecznosci identyfikowania swoich problemoéw.

e Uswiadomienie sobie, ze nalezy podejmowac préby radzenia sobie ze stresem
i problemami pojawiajgcymi sie w okresie dojrzewania.

Tresci nauczania

e Problemy nastolatkow i ich rozwigzywanie.
e Wspotpraca.

e Empatia.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Umiejetnos¢ identyfikacji probleméw.

e Rozpoznawanie objawéw zastraszania przez inne osoby (réwiesnikow
i dorostych).

e Podejmowanie prob rozwigzywania problemow.

e Umiejetnosc¢ skutecznej interwencji.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.
e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, ankieta.

LEKCJA 6
MOJE DECYZJE

Cele edukacyjne
e Poznanie podstawowych zasad wtasciwego podejmowania decyzji.
e Zrozumienie koniecznosci dokonywania dobrych wyboréw w obliczu presji grupy.

Tresci nauczania
e Wybory i decyzje nastolatkow.
e Wartosci w zyciu cztowieka.

Przewidywane osiggniecia uczniow
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e Umiejetnos¢ okreslania celow osobistych.

e Umiejetnos$¢ rozpoznawania sytuacji wymagajacych podjecia decyzji.

¢ Umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji i dokonywania dobrych
wyborow.

e Umiejetnos¢ oceny korzysci i skutkdéw alternatywnych rozwigzan.

Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Metody sytuacyjne.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, ,banknoty” 50 zt, 100 zt, 200 zt, 500z, - dla kazdej grupy komplet
o réwnowartosci 1000 zt, karty z napisami: mitos¢, uroda, bogactwo, uczciwosc,
szczescie, moc, wolnosé, zdrowie

LEKCJA 7
MOJE DOJRZEWANIE
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Uswiadomienie istnienia zmian, ktore pojawiajg sie w okresie dojrzewania
u dziewczat i chtopcow.

e Zrozumienie koniecznosci radzenia sobie ze zmianami fizycznymi
i emocjonalnymi.

e Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego
z ptciowoscig cztowieka i rozrodczoscia.

e Uswiadomienie sobie koniecznosci pokonywania trudnosci okresu dorastania
(fizycznych i psychicznych).

Tresci nauczania

e Dojrzewanie.

e Pte¢-roznice w budowie fizycznej i psychicznej kobiety i mezczyzny.
e Problemy nastolatkéw zwigzane z dojrzewaniem.

Przewidywane osiggnigcia uczniéw

e Zrozumienie, ze zmiany sg nieodzownym elementem dojrzewania.

e Umiegjetnosc identyfikacji problemow fizycznych dotyczgcych okresu pokwitania.
e Rozumienie pojec: cielesnosc, ptciowosé, seksualnosé.
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Procedury osiggania celéw

Praca indywidualna i grupowa.
Miniwyktad.

Rozmowa kierowana.
Dyskusja.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, pytania przygotowane przez nauczyciela, plansze np. Edutop, Centrum
Wydawniczo-Oswiatowe, film animowany np. Co sie ze mna dzieje, Przemiany okresu
dojrzewania, pudetko na pytania, pytania przygotowane przez nauczyciela.

LEKCJA 8
MOJE CIALO
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Znajomosc¢ budowy uktadu rozrodczego.

e Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego
z ptciowoscig i rozrodczoscig cztowieka.

Tresci nauczania
e Budowa uktadu rozrodczego cztowieka.
e Zaptodnienie.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Poznanie budowy uktadéw rozrodczych cztowieka.

e Zrozumienie, jak dochodzi do zaptodnienia.

e Zrozumienie istnienia zwigzku miedzy zmianami, ktére wystepujg w okresie
dojrzewania a rozwojem zdolnosci do reprodukciji.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Miniwyktad.

e Rozmowa kierowana.
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Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, plansze np. Co sie dzieje z moim ciatem?, zestaw plansz Bro-Posz, film
np. Narodziny Zycia z serii ,\Wszechswiat naszego ciata”.

LEKCJA 9
MOJA INTYMNOSC
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Rozwijanie Swiadomosci nastolatkdw zwigzanej z prawem do intymnosci
seksualnej.

e Pomoc w rozréznianiu sytuacji przemocy seksualne;j.

e Zrozumienie koniecznosci szukania pomocy w sytuacjach presji seksualnej.

e Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
i wartosciami.

Tresci nauczania
e Intymnos¢ seksualna.
e Presjaiprzemoc seksualna.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych zdrowiu, bezpieczenstwu a nawet zyciu.

e Umiejetnosc ochrony i obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej.

e Prezentowanie postawy szacunku do innych osob.

e Zrozumienie wptywu mediéw i Internetu na zdrowie i psychike nastolatka.

e Rozwijanie umiejetnosci odmowy w zachowaniach, ktére postrzegane sg jako zte
dla nich samych.

Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, pudetko na pytania, kartki z pytaniami przygotowanymi przez
nauczyciela.
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LEKCJA 10
MOJA HISTORIA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Znajomosc¢ funkcjonowania uktadu rozrodczego.

e Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego
z rozrodczoscig cztowieka.

Tresci nauczania

e Rola uktadow rozrodczych cztowieka.
e Komorkirozrodcze.

e Zaptodnienie.

Przewidywane osiggniecia uczniéw
e Poznanie funkcjonowania uktadow rozrodczych cztowieka.
e Zdobycie wiedzy na temat, jak dochodzi i na czym polega zaptodnienie.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualnai grupowa.

e Miniwyktad.
e Rozmowa kierowana.
e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, plansze uktadu rozrodczego, film animowany Narodziny z serii ,Byto
sobie zycie”.

LEKCJA 11-12
MOJE PIERWSZE DNI ZYCIA

Cele edukacyjne

e Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym.

e Uswiadomienie zakresu obowigzkow rodzicielskich.

Tresci nauczania

e Cigza

e Rozwdj ptodu. Poréd.

e Przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.
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e Macierzynstwo i ojcostwo.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Poznanie etapéw zycia ptodowego.

e Zrozumienie, ze rodzicielstwo wymaga statego i ciggtego zaangazowania.
Przewidywanie konsekwencji zachowan seksualnych.

Umiejetnos¢ wspédtpracy w grupie, stuchania i prowadzenia dyskusiji.

Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualna i grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, arkusze papieru, plansze np. Edutop, Centrum Wydawniczo-
Oswiatowe, fragmenty filmu np. Skad sie wzigtem, Cud mitosci, Narodziny - z serii
,Byto sobie zycie”.

LEKCJA 13
MOJA HIGIENA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Utrwalenie wtasciwych nawykow higieny osobiste;.

e Nabranie przekonania, ze przestrzeganie zasad higieny to element zdrowego
stylu zycia.

Tresci nauczania
e Podstawowe zasady higieny okresu dojrzewania.
e Srodki higieny osobistej.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Zrozumienie, ze higiena osobista jest nieodzownym elementem zycia
codziennego zapewniajgcym zdrowie.

e Umiejetnos¢ odpowiedniego wyboru oraz wtasciwego stosowania srodkow
higienicznych i pielegnacyjnych.
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Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Rozmowa kierowana.
e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, Srodki higieniczne i kosmetyczne.
LEKCJA 14
MOJ STYL ZYCIA

Cele edukacyjne
e Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych zdrowego stylu zycia.
e Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow.

Tresci nauczania
e Zdrowy styl zycia.
e Zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Umiejetnos¢ dokonywania odpowiednich wyborow.

e Okazywanie szacunku dla ludzkiego ciata; znajomos¢ podstaw higieny; troska
o zdrowie: wiasciwe odzywianie, odpowiedni stréj, sen i aktywnos¢ fizyczng;

Procedury osiggania celéw
e Pracagrupowa.

e Rozmowa kierowana.
e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, gra.

Na podsumowanie zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w VI klasie proponujemy
uczniom gre w formie kart, ktére zostaty dotgczone do Przewodnika dla nauczyciela.
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KLASA VII

LEKCJA 1
0 CZYM BEDZIEMY ROZMAWIAC NA LEKCJACH WDZWR W KLASIE VII?

Cele edukacyjne:

Przedstawienie uczniom programu nauczania.

Poznanie zasad obowigzujgcych na zajeciach dotyczgcych kultury dyskusiji,
aktywnosci i otwartosci wobec poruszanych probleméw.

Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego poznania sie i dobrej wspotpracy
w grupie.

Tresci nauczania:

Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie.
Zasady wspotpracy w grupie.

Przewidywane osiggniecia uczniow:

Nabycie umiejetnosci wspodtpracy w grupie.
Zrozumienie potrzeby omawiania i rozwigzywania problemow wieku
mtodzienczego i sposobow radzenia sobie z nimi.

Procedury osiggania celow:

Praca indywidualna i grupowa.
Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:

Arkusze papieru, mazaki.

LEKCJA 2
POZNAJ SIEBIE

Cele edukacyjne

Wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych rozwojowi osobowemu.

Przyjecie integralnej wizji osoby. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami.
Pomoc w budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Rozwigzywanie problemow.

Tresci nauczania

Odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwoj: samowychowanie.
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Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Nabranie umiejetnosci refleksyjnego spojrzenia na siebie.

e Uswiadomienie sobie, ze jest sie odpowiedzialnym za wtasny rozwgj.
Rozwijanie umiejetnosci zyciowych, pozytywnych motywacji oraz doceniania
samego siebie.

Zrozumienie potrzeby omawiania i rozwigzywania problemow wieku
mtodzienczego i sposobdw radzenia sobie z nimi.

Procedury osiagania celéw
e Pracaindywidualna i grupowa.
e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, duze kwiaty wyciete z papieru - po jednym dla kazdego ucznia.

LEKCJA 3-4
WAZNE DECYZJE

Cele edukacyjne

e Pomoc mtodziezy w rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci
zyciowych i pozytywnych motywaciji.

e Wyposazenie w umiejetnosci, ktore mogg pomaoc w osigganiu swoich celow.

e Okazywanie szacunku innym ludziom, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.

e  Wyboriurzeczywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi.

e Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego
zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami.

Tresci hauczania

e Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwoj: samowychowanie, odpowiedzialnosg¢,
szacunek;

e Rola autorytetéw w zyciu cztowieka. Osoby uznane za autorytety.

e Formacyjna rola rodziny w zakresie wartosci, norm, postaw i zachowan.

Przewidywane osiggnigcia uczniéw

e Zrozumienie wagi wptywu dokonywanych wyboréw w zyciu cztowieka.

e Uznanie autorytetéw w domu, szkole i spotecznosci.

e Prezentowanie postaw szacunku i odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych ludzi.
e Zrozumienie, ze kazdy powinien ksztattowaé cechy swojej osobowosci.

e Przyswajanie wartosci i tradycji waznych w rodzinie.

e Rozumienie, dlaczego zycie jest wartoscig fundamentalna.
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Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Odgrywanie rél.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, lista materialnych i niematerialnych rzeczy.

LEKCJA 5
ASERTYWNOSC NA CO DZIEN

Cele edukacyjne

e Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc.

e Pomoc w rozwijaniu umiejetnosci asertywnej odmowy i umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

e Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

e Ochrona nastolatkow, ktore sg narazone na ryzyko negatywnych wptywow.

Tresci nauczania

e Ksztattowanie i wyrazanie postaw asertywnych.

e Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

e Odpowiedzialnos¢ za swoje reakcje.

Przewidywane osiggnigcia uczniéw

Uswiadomienie sobie wagi dokonywanych czynow i wypowiadanych stow.
Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.
Uzmystowienie sobie, ze komunikowanie sie to mowienie i stuchanie.
Umiejetnos¢ otwartego i bezposredniego wyrazania swoich mysli, uczug,
przekonan (reakcji asertywnych).

Ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czegos
wykonac stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego.

Procedury osiggania celéw
Praca indywidualna.
Praca w grupach.
Rozmowa kierowana.
Odgrywanie rol.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.
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LEKCJA 6
JAK SIE DOGADAC W RODZINIE?

Cele edukacyjne
e Poznanie sposobdw radzenia sobie z konfliktem.
e Pomoc w zrozumieniu zasadnos$ci budowania prawidtowych relacji rodzinnych.

Tre$ci nauczania
e Relacje rodzinne.
e Konflikt pokolen - przyczyny i sposoby rozwigzywania.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Nabycie umiejetnosci podejmowania prob rozwigzywania konfliktéw w rodzinie.

e Zrozumienie, ze nalezy przewidywac¢ konsekwencje swoich zachowan.

e Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie i budowania prawidtowych relacji
rodzinnych.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Pracagrupowa.

e Rozmowa kierowana.
e  Miniwyktad.

e Odgrywanie rol.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, fragment dowolnego filmu przedstawiajgcego konfliktowg sytuacje
rodzice - dzieci.

LEKCJA 7
JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM?

Cele edukacyjne
e Uswiadomienie cech dobrego kolegi i przyjaciela.
e Pomoc w podejmowaniu wysitku samowychowawczego.

Tresci hauczania
e Relacje miedzyosobowe, ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym.
e Istota kolezenstwa i przyjazni.

Przewidywane osiggniecia uczniow
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e Umiejetno$¢ budowania relacji kolezenskich, wspoétpracy i ksztattowania cech
dobrego kolegi/przyjaciela.
e Zdolnos¢ do empatii.

Procedury osiagania celéw
e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 8
SAVOIR- VIVRE DLA KAZDEGO

Cele edukacyjne

e Poznanie podstawowych zasad savoir-vivre'u w domu rodzinnym i r6znych
sytuacjach.

e Umiejetnos¢ stosowania wtasciwych zachowan w réznych sytuacjach zyciowych.

TresSci hauczania

e Dobre maniery i savoir-vivre.

e  Przyjete normy zachowania w ré6znych miejscach i sytuacjach.

e Stowniczek i wyrazenia zwigzane z tematem lekcji (zwroty, pozdrowienia,
wyrazanie prosby, odpowiadanie, zachowania w miejscach publicznych,
odmawianie, stownictwo zwigzane z dobrymi obyczajami).

Przewidywane osiggnigcia uczniow
e Znajomosc i umiejetnosc stosowania zasad savoir vivre'u w réznych sytuacjach
zyciowych.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Rozmowa kierowana.
e Miniwyktad.

e Odgrywanie rél.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, cztery arkusze papieru A2.
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LEKCJA 9
ETAPY DOJRZALOSCI
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Pomoc w zrozumieniu i akceptacji kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej.

Tresci nauczania
e Etapy dojrzatosci.
e Emocje.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Zrozumienie, ze kazdy cztowiek osigga kolejne etapy dojrzatosci w stosownym
dla siebie czasie i tempie.

e Poznanie kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;.

e Zdobycie wiedzy o czynnikach, ktore wptywajg na osiggniecie danego etapu
dojrzatosci.

Procedury osiggania celow

Praca indywidualna i grupowa.
Rozmowa kierowana.
Miniwyktad.

Odgrywanie rol.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 10
W CYFROWYM SWIECIE
Cele edukacyjne
o Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu, w tym
Internetu, w sposob selektywny.
e Uswiadomienie sobie istnienia niekorzystnych oddziatywan Internetu.
e Pomoc w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia.

Tresci hauczania

» Srodki masowego przekazu.

o Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale
spotecznosciowe.

e Bezpieczenstwo w Internecie.
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Przewidywane osiggniecia uczniéw

o Swiadome, odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie ze $rodkéw masowego
przekazu, w tym Internetu, w sposob selektywny, umozliwiajgcy obrone przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.

e Umiejetnos¢ dokonywania wyboru okreslonych tresci i limitowanie czasu
korzystania z Internetu.

e Uswiadomienie sobie zagrozen zwigzanych z Internetem: pornografia, cyberseks.

e Umiejetnosc¢ przedstawiania roli autorytetow w zyciu cztowieka, wymieniania
0s0b uznanych za autorytety przez innych i siebie.

Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualna i grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, Internet lub przygotowana prezentacja dotyczgca cyberprzemocy;
wywiad z mtodym Kamilem Stochem
(https://www.youtube.com/watch?v=277TASChoAq).

LEKCJA 11
MILOSC NIEJEDNO MA IMIE

Cele edukacyjne

e Pomoc w ukazywaniu réznic miedzy zakochaniem a dojrzatg mitoscia.

e Uswiadomienie sobie, na czym polega dobry i zty zwigzek.

e Zapoznanie ucznidéw z roznicami pomiedzy wyobrazeniem o romantyczne;j
mitosci a rzeczywistoscia.

Tresci nauczania
e Zakochanie i mitos¢.

Przewidywane osiggnigcia uczniow:

e Zrozumienie, jak budowane sg relacje: sympatie, zakochanie, mitosé.
Dostrzeganie réznic miedzy zakochaniem a dojrzatg mitoscia.
Uswiadomienie sobie, ze dojrzewanie do mitosci jest procesem.
Zrozumienie istnienia zwigzku pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig
i odpowiedzialnoscia.
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Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, przygotowana przez nauczyciela prezentacja sktadajgca sie z kilku
grafik, kserokopie kilku kart ,Czy to mitosé...”, flamastry: czerwony, zétty, zielony.

LEKCJA 12-13
KROK OD DOROSLOSCI

LEKCJA 12
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Znajomos¢ funkcji poszczegdlnych narzadéw uktadoéw rozrodczych.

e Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.

Tresci nauczania
e Rola poszczegdlnych narzadéw uktadu rozrodczego.
e Zaptodnienie.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Rozpoznawanie zmian fizycznych i psychicznych okresu dojrzewania.
e Zrozumienie, ze kazdy dojrzewa w swoim, indywidualnym tempie.

e Znajomosc¢ hormondéw warunkujgcych ptodnos¢ kobiet i mezczyzn.

Procedury osiggania celéw
e Pogadanka.

e Film.

e Pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne:

Zeszyt ucznia, plansze — uktady rozrodcze, film, np. Skad sie wzigtem?,
Wszechswiat naszego ciata, Tajemnice ludzkiego organizmu, Co sie ze mng dzieje?
Dziewczeta — przemiany wieku dojrzewania oraz Chtopcy — przemiany wieku
dojrzewania (innego, dowolnie wybranego dotyczgcego tej tematyki).
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LEKCJA 13
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Znajomosc¢ metod rozpoznawania ptodnosci.

e Poznanie objawéw ptodnosci i mozliwosci wykorzystania ich w planowaniu
rodziny.

Tresci nauczania
e Fizjologia ptodnosci.
e Hormony warunkujgce ptodnosc¢ kobiet i mezczyzn.

Przewidywane osiggniecia uczniéw
e Umiejetnos¢ rozpoznawania objawow ptodnosci.
e Poznanie przydatnosci metod naturalnych w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen.

Procedury osiggania celow
e Pogadanka.

e Film.

e Pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, plansze — uktady rozrodcze, film, np. Skad sie wzigtem?,
Wszechswiat naszego ciata, Tajemnice ludzkiego organizmu, Co sie ze mng dzieje?
Dziewczeta — przemiany wieku dojrzewania oraz Chtopcy — przemiany wieku
dojrzewania (innego, dowolnie wybranego dotyczgcego tej tematyki).

LEKCJA 14
MOJE NIEPOKOJE
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu

dojrzewania.
e Pokonywanie trudnosci okresu dojrzewania.
e Rozwigzywanie problemow.

Tresci nauczania
e Problemy zwigzane z dojrzewaniem.
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e Poped ptciowy w okresie dojrzewania.
e Zmiany psychiczne towarzyszace pokwitaniu.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Zrozumienie, ze rozchwianie emocjonalne jest nieodtgcznym elementem
dojrzewania.

e Poznanie problemoéw zwigzanych z pojawiajgcym sie w okresie dojrzewania
popedem ptciowym.

e Umiejetnos¢ omawiania i pokonywania trudnosci wieku mtodzienczego.

e Poznanie sposobow radzenia sobie z trudnosciami okresu dojrzewania.

e Zrozumienie, ze dojrzewanie dziecka jest rowniez trudnym czasem dla jego
rodzicow.

Metody i techniki pracy
e Pogadanka.
e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Pisma mtodziezowe przyniesione przez uczniéw, listy nastolatkdw zamieszczane w
Internecie.
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KLASA VI

LEKCJA 1
MESKOSC, KOBIECOSC

Cele edukacyjne
e Akceptacja wtasnej ptciowosci.
e Wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng ptcia.

Tresci nauczania

e Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka: tozsamos¢ piciowa -
kobiecos¢ i meskosé.

e ROznice psychoseksualne miedzy kobietami i mezczyznami.

e System poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

o Swiadomo$¢ i zrozumienie istnienia réznic psychoseksualnych miedzy
mezczyznami a kobietami.

e Zrozumienie, na czym polega identyfikacja z wtasng picia.

e Umiejetnosc okreslenia pojec¢ zwigzanych z seksualnoscig: meskosé, kobiecosé,
komplementarnosg, cielesnosc, seksualnosé, ptciowosé.

e Umiejetnos¢ wyjasnienia, na czym polega i czego dotyczy integracja seksualna.

e Umiejetnosc¢ szukania pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

Procedury osiggania celéw

e Pracaindywidualnai grupowa.
e Rozmowa kierowana.

e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 2
ETAPY MILOSCI

Cele edukacyjne

e Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc.

e Ukazanie jednosci pomiedzy aktywnoscig seksualna a mitoscig
i odpowiedzialnoscia.
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Tresci nauczania
e Sympatie mtodziencze, pierwsze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mitosé
mtodziencza, mitos¢ dojrzata.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Zrozumienie, ze mitosSci jest procesem rozwijajgcym sie.

e Umiejetnosc¢ przedstawienia cech odrdzniajgcych kolezenstwo, przyjazn,
sympatie mtodziencze, fascynacje, zakochanie, mitosci dojrzatej.

e Nabranie przekonania ze mitos¢ matzenska trzeba pielegnowac.

e Umiejetnos¢ wyjasnienia na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety
za sfere seksualng i prokreacje.

e Zrozumienie, ze aktywnos$c¢ seksualna jak kazde zachowanie cztowieka podlega
odpowiedzialnosci moralnej.

Procedury osiggania celéw
Praca indywidualna.
Praca grupowa.
Dyskusja.

Lancuch skojarzen.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 3
INICJACJA SEKSUALNA

Cele edukacyjne

e Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.

e Przedstawienie konsekwencji fizycznych, psychicznych, moralnych, uczuciowych
przedwczesnej inicjacji seksualnej.

e Przedstawienie argumentow biomedycznych, psychologicznych, spotecznych
i moralnych za inicjacjg seksualng w matzenstwie.

Tresci hauczania

Cielesnos¢, ptciowosc¢ seksualnosé.

Inicjacja seksualna.

Zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscig;
Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.
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e Konieczno$¢ obrony witasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek
dla ciata innej osoby.

Przewidywane osiggnigecia uczniéw

e Umiejetnos¢ wyjasnienia na czym polega i czego dotyczy integracja seksualna.

e Zrozumienie znaczenia odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci
oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi.

e Charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia
i odpowiedzialnoscia.

e Uswiadomienie sobie negatywnego wptywu alkoholu i narkotykéw na podjecie
decyzji o inicjacji seksualnej.

e Zrozumienie, ze wiasny system przekonan petni najwazniejsza role
w podejmowaniu decyzji dotyczacej inicjacji (umiejetno$¢ asertywnej odmowy).

e Zrozumienie na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego
prawa.

e Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej.

e Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
i wartosciami.

Procedury osiggania celow

e Burza mézgow.

e Dyskusja w oparciu o fragmentow listéw z czasopism dla mtodziezy.
e Studium przypadku.

e Debata.

e Pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, listy z czasopism dla mtodziezy.

LEKCJA 4
MALZENSTWO

Cele edukacyjne

e Przygotowanie do zycia w zwigzku.

e Uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny.

Tresci nauczania
e Dojrzatos¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny.
e Kryteria wyboru wspoétmatzonka.
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e Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: mitos¢, matzenstwo,
odpowiedzialnosé.
e Normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Zrozumienie sensu i celu mitosci matzenskiej.

e Poznanie motywow zawierania matzenstwa i czynnikdw warunkujgcych trwatosé
i powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej.

e Uswiadomienie sobie wptywu obojga matzonkéw na trwatos¢ zwigzku.

e Poznanie zachowan sprzyjajgcych wzmacnianiu wiezi miedzy matzonkami.

Procedury osiggania celéw
e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.

e Pracaw grupach.

e Dyskusja.

e Debata.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 5
RODZICIELSTWO

Cele edukacyjne

e Przygotowanie do odgrywania rél matzenskich i rodzicielskich.

e Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

TresSci nauczania

e Miegjsce rodziny w spoteczenstwie.

e Funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekurnicza, wychowawcza oraz ich znaczenie na
poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Rozumienie roli obojga matzonkéw w budowaniu zwigzku.

e Umiejetnos¢ wyjasnienia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne
wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne,
moralne.

e Uswiadomienie sobie koniecznosci rozwigzywania konfliktéw wystepujgcymi
w rodzinie.
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e Umiejetnosc¢ okreslenia gtéwnych funkcji ptciowosci takich jak: wyrazanie
mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupetnianie, integralna i komplementarna wspétpraca ptci.
e Zrozumienie wartosci trwatosci matzenstwa dla dobra rodziny.
e Zrozumienie na czym polega adopcja i czym jest rodzina zastepcza oraz jakie
jestich znaczenie dla dzieci, rodzicow i spoteczenstwa.
Uswiadomienie sobie nadrzednej roli rodzicow w procesie wychowywania dzieci.

Procedury osiggania celéw
e Dyskusja.

e Burza mézgow.

e Pracaindywidualna.

e Pracaw grupach.

e Metody sytuacyjne.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.

LEKCJA 6
PLANOWANIE RODZINY
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Ptodnos¢ wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

Tresci hauczania

e Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo.
e Metody naturalnego planowania rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci.

e Metody i sSrodki antykoncepcyjne. Aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki;
wyjasnia na czym polega profilaktyka i leczenie.

e Poznanie metod rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnosci w planowaniu
rodziny i diagnostyce zaburzen.

e Definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny
stosowania poszczegdlnych srodkéw antykoncepcyjnych w aspekcie
medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym
i moralnym.

e Znardznice miedzy antykoncepcijg a naturalnym planowaniem rodziny,
zaptodnieniem in vitro a naprotechnologia.
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e Pozyskanie rzetelnej wiedzy na temat srodkéw antykoncepcyjnych.
e Zrozumienie sytuacji rodzin majgcych trudnosci z poczeciem dziecka
i doswiadczajgcych Smierci dziecka przed narodzeniem.

Procedury osiggania celéw
e Drama.

Dyskusja.

Praca indywidualna.
Praca w grupach.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, prezentacja lub ulotki sSrodkdw antykoncepcyjnych

LEKCJA 7
WYCHOWANIE DZIECI W RODZINIE

Cele edukacyjne

e Wspieranie wychowawczej roli rodziny.

e Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Tresci nauczania

e Odpowiedzialne rodzicielstwo.

e Wychowanie dzieci w rodzinie.

e Formacyjna rola rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu, cztowieku,
Swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztattowania postaw, éwiczenia
umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan.

e Instytucjonalna pomoc rodzinie w r6znych sytuacjach zyciowych.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Poznanieizrozumienie roli czynnikdw wptywajgcych na rozwoj dziecka.

» Swiadomo$é zmieniajgcych sie potrzeb dziecka w kolejnych latach jego zycia.

e Poznanie i zrozumienie formacyjnej roli rodziny.

e Poznanie przyczyn konfliktéw w rodzinie oraz zrozumienie koniecznosci
rozwigzywania ich.

e Znajomosc¢ istnienia instytucjonalnej pomocy rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.
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Procedury osiggania celéw
e Drama.

Dyskusja.

Praca indywidualna.
Praca w grupach.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, ulotki miejscowych instytucji pomocy spoteczne;j.

LEKCJA 8
WARTOSC ZYCIA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego.
e Ukazanie wartosci moralnego wychowania w rodzinie.

Tresci nauczania
e Zycie jako wartosc.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Zrozumienie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny.

e Uswiadomienie sobie, jakie aspekty nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniu
decyzji prokreacyjnych.

e Znajomosc¢ zasad przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka oraz
zrozumienie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo.

e Zrozumienie, jak istotne znaczenie, zarowno w aspekcie medycznym,
psychologicznym, jak i spotecznym ma gotowos¢ cztonkdw rodziny na przyjecie
dziecka z niepetnosprawnoscia.

e Wyrazanie postawy szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od
poczecia do naturalnej Smierci.

Procedury osiggania celéw
e Fragmenty filmu.

e Pogadanka.

e Pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia.
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LEKCJA 9
PRZEBIEG | HIGIENA CIAZY

Cele edukacyjne

e Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym.

e Pomoc w uswiadomieniu, ze poczecie dziecka jest wspdlng sprawg kobiety
i mezczyzny.

TreSci nauczania
e Przebiegi higiena cigzy.
e Rozwdj cztowieka: faza prenatalna, narodziny.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Znajomos¢ faz psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym
i postnatalnym.

e Orientowanie sie w czynnikach wspomagajacych i zaburzajgcych jego
psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwo;.

e Zrozumienie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajgca
zdrowie ojca, matki i dziecka, formy prewenc;ji, profilaktyki i terapii.

e Znajomosc¢ zmian zachodzacych w organizmie kobiety w okresie cigzy, porodu
i potogu.

e Zdobycie ogdlnej wiedzy o wptywie na rozwoéj ptodu zdrowia kobiety w czasie
cigzy oraz jej stylu zycia w tym okresie.

e Zrozumienie, jak powinno wygladac przyjecie dziecka jako nowego cztonka
rodziny.

e Umiejetnosc wyjasnienia roli i zadania szkét rodzenia oraz wartosci naturalnego
karmienia.

e Znajomosc¢ podstawowych zasad codziennej opieki nad niemowleciem.

Procedury osiggania celéw
e Pracaindywidualna.

e Pogadanka.

e Rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne
Ulotki informacyjne dla kobiet w cigzy, fragmenty filmu.
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LEKCJA 10
ROZWOJ CZLOWIEKA - CIAGLE W DRODZE

Cele edukacyjne
e Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian od narodzin po
pdzny wiek dojrzaty.

Tresci nauczania
e Ontogeneza cztowieka.
e Miejsce dziecka w rodzinie i jej rola.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Znajomos¢ faz rozwojowych cztowieka.

e Dostrzeganie zmian zachodzgcych w okresie noworodkowym, niemowlecym,
poniemowlecym, przedszkolnym, szkolnym, dorostosci i p6Znego wieku
dojrzatego.

e Rozumie jakie miejsce zajmuje dziecko w rodzinie i jaka jest jej rola dla niego:
w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciece;;
przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego, wieku p6znego.

e Pozytywnie odnosi sie do oséb z niepetnosprawnoscig, widzgc w nich
wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie.

e Wyraza troske o osoby chore i umierajgce; zachowuje pamie¢ o zmartych,
wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

Procedury osiggania celéw
e Pogadanka.

e Pracaindywidualna.

e Dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, ksigzeczka zdrowia dziecka, fragmenty filmu Czarny balonik.
LEKCJA 11
PROBLEMY EMOCJONALNE MLODZIEZY

Cele edukacyjne
e Rozwigzywanie problemoéw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Tresci nauczania
e Problemy i trudnos$ci nastolatkdw zwigzane z okresem dojrzewania: (napiecia
seksualne, tozsamosc).
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e Zagrozenia okresu dojrzewania: narkomania, presja seksualna, uzaleznienia,
pornografia, prostytucja nieletnich, anoreksja.

e Pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza lub innych
specjalistow.

e Rdznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow; postawy
i wzajemne oczekiwania.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Znajomosc korzysci ptynacych z panowania nad wtasnymi popedami.

e Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek
dla ciata innej osoby.

e Umiejetnosc¢ przewidywania konsekwencji dokonywanych przez siebie wyboréw.

e Poszukiwanie pomocy przy problemach zwigzanych z okresleniem wtasnej
tozsamosci ptciowej i innych probleméw wieku mtodzienczego.

e Znajomosc roznic pomiedzy edukacjg a wychowaniem seksualnym.

e Umiejetnosc¢ scharakteryzowania i oceny roznych odniesien do seksualnosci:
permisywnych, relatywnych i normatywnych.

e Znajomos$c¢ zagrozen okresu dojrzewania, takich jak: uzaleznienia chemiczne
i behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich;
potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania.

e Bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania.

Procedury osiggania celéw
e Dyskusja.

e Burza mézgow.

e Metody sytuacyjne.

e Pracaindywidualna.

e Pracaw grupach.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, czasopisma mtodziezowe, posty z portali spotecznosciowych.

LEKCJA 12
SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

Cele edukacyjne
e Umiejetnosc korzystania ze sSrodkow masowego przekazu w sposob selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.
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Tresci nauczania

o Srodki masowego przekazu i ich wptyw na osobowo$é i zycie mtodego
cztowieka.

e Zagrozenia w okresie dojrzewania.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

e Uswiadomienie sobie wptywu srodkéw masowego przekazu na postrzeganie
Swiata oraz zachowania mtodziezy.

e Umiejetnos¢ korzystania ze srodkdw masowego przekazu w sposob selektywny.

e Rozumienie niszczgcego wptywu prostytucji, narkotykow i alkoholu na psychike,
zdrowie, budowanie wiezi miedzyludzkich oraz zachowania seksualne.

e Umiejetnosc¢ stosowania zachowan asertywnych w réznorodnych sytuacjach
zyciowych.

Procedury osiggania celéw
e Debata.

e Dyskusja.

e Pracaindywidualna.

e Pracaw grupach.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia, czasopisma, posty z portali spotecznosciowych.

LEKCJA 13
CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne
e Znajomosc drog przenoszenia infekcji oraz profilaktyki.

Tresci nauczania
e Infekcje przenoszone droga ptciowg - drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka,
aspekt spoteczny.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Zdobycie wiedzy na temat choréb przenoszonych droga ptciowa (STD),
zrozumienie ich specyfiki, rozwoju, objawdw.

e Poznanie drég przenoszenia zakazenia.

e Zrozumienie przyczyn wystepowania STD i czynnikdéw je wywotujgcych.

e Zrozumienie na czym polega profilaktyka STD.

Wychowanie do zycia w rodzinie Moje dorastanie. Taurus Edukacja i Kultura str. 68



e Poznanie konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i moralnych wynikajgcych
z choréb przenoszonych droga ptciowa.

e Uswiadomienie sobie, ze ponosi sie odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoje
i drugiego cztowieka.

Procedury osiagania celéw

e Wykiad.
e Studium przypadku.
e Dyskusja.

e Pracaw grupach.
e Pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne
Zeszyt ucznia - karty dydaktyczne, ulotki informacyjne, fragment filmu dotyczacego
drég przenoszenia HIV.

LEKCJA 14
PRZEMOC | NADUZYCIA SEKSUALNE
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Rozne aspekty i przejawy przemocy ze strony innych ludzi.

e Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w ktérych moze
dojs¢ do przemocy i naduzy¢ seksualnych.

e Przekazanie informacji o tym gdzie osoby doswiadczajgce przemocy lub jej
swiadkowie mogg zwracac sie o pomoc i wsparcie.

Tresci nauczania
e Przemoc i naduzycia seksualne wobec mtodziezy.

Przewidywane osiggnigcia uczniow

e Poznanie czynnikdw, ktére mogg sprzyja¢ przemocy wobec mtodych ludzi.

e Wyksztatcenie w sobie postawy szacunku wobec ciata wtasnego i innych ludzi.

e Rozumienie znaczenia ,intymne obszary ciata”.

e Umiejetnos¢ omawiania probleméw zwigzanych z przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualne;j.

e Umiejetnosc obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek
dla ciata innej osoby.

e Zdobycie informacji dotyczgcych tego, gdzie osoby doswiadczajgce przemocy
lub jej Swiadkowie mogg zwracac sie o pomoc i wsparcie.
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Procedury osiggania celéw
e Rozmowa kierowana.
e Debata.

e Metody sytuacyjne.

e Pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne

Zeszyt ucznia, Konwencja o Prawach dziecka.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Prowadzenie zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie wymaga od nauczyciela
odpowiedniego przygotowania, kwalifikaciji, a takze zdobywanego w trakcie lat pracy
doswiadczenia. Lekcje wychowania do zycia w rodzinie znacznie odbiegajg swoja
specyfikg od innych szkolnych przedmiotéw. Z jednej strony nauczycielowi przypada
mniej prac zwigzanych z realizacjg przedmiotu: nie ma klaséwek do przygotowania i
sprawdzania, nie trzeba wystawiac ocen, sprawdzaé zeszytow i prac domowych. Z
drugiej strony, aby lekcja przebiegata sprawnie, trzeba poswieci¢ wiele czasu na jej
opracowanie. Czesto, w roznych klasach, nauczyciel musi ten sam temat realizowac
zupetnie innymi metodami, dostosowanymi do specyfiki danej grupy uczniow. Zdarza
sie takze, szczegdlnie w pierwszych latach pracy, ze nauczyciel musi pokonaé
wtasne opory przy omawianiu niektorych zagadnien.

Jak przezwyciezy¢ wtasne blokady przed méwieniem o sprawach ptci? Jak
reagowac, kiedy wedtug naszej oceny sytuacja na lekcji ,wymyka sie spod kontroli”,
gdy na przyktad widzimy rozbawione twarze lub styszymy niewybredne komentarze?
Rozpatrzmy to na przyktadzie lekcji dotyczgcej budowy uktadu rozrodczego.

Niezaleznie od tego, wedtug jakiego programu pracujemy, przed zajeciami, ha
ktérych mowimy o dojrzewaniu, powinnismy zapoznac uczniéw z budowag meskiego i
zenskiego uktadu rozrodczego. Lekcja, wydawatoby sig, banalnie prosta. Z czym
zatem mozna miec problem? Chociazby z nazwami poszczegolnych elementow
tworzgcych uktady rozrodcze. Stowa ,pochwa” i ,penis” wcale nie przechodzg tak
tatwo przez gardto. Jesli mamy tego rodzaju opory, musimy sami siebie przekonac,
Ze zapoznanie z nimi ucznidw jest konieczne. Jesli uczymy, co to jest pierwiastek,
iloczyn, orzeczenie, to tym bardziej musimy nauczy¢ prawidtowych nazw czesci ciata
cztowieka - przeciez takg terminologie spotkajg w ksigzkach i takich terminéw beda
uzywac podczas wizyty u lekarza.

Nie tylko nauczyciele mogg czu¢ sie niezrecznie. Zazenowani i zawstydzeni moga
by¢ rowniez uczniowie. To wtasnie te uczucia wywotujg takie reakcje jak Smiechy czy
zarty. Czy mozna jakos roztadowac te sytuacje? Oczywiscie! Na przyktad przed
wprowadzeniem tych poje¢ mozna poprosi¢ uczniéw, aby podali, jak w dziecinstwie
rodzice nazywali ich intymne czesci ciata. Wazne jest, aby nauczyciel rozumiat, skad
biorg sie takie reakcje ucznidw i traktowat je z wyrozumiatoscig oraz zyczliwoscia.

Co jeszcze moze stanowi¢ ograniczenie dla prowadzgcego? Strach przed pytaniami,
ktére moze wywotac ten temat, a wiasciwie strach przed tym, ze nie poradzi sobie z

odpowiedzig. Tak naprawde to, jak prowadzgacy bedzie sie czut na zajeciach, bedzie

rzutowato na ich jakos¢ i zalezy w ogromnej mierze od samego nauczyciela.
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Przystepujac do lekcji, nauczyciel powinien:

e znac podstawe programowa,

e byC¢ merytorycznie przygotowany,

e miec przekonanie, ze to, co bedzie realizowane podczas zajec, jest potrzebne
naszym uczniom,

e wiedzieé, ze pytania padajgce z ust uczniow na lekcji nie sg ztosliwoscia
skierowang przeciwko niemu, lecz wynikajg z ciekawosci, niewiedzy lub
zastyszanych stereotypow,

e nie krytykowac ucznia zadajgcego pytanie,

e odpowiada¢ konkretnie na pytanie,

e nie oceniac¢ poruszanego tematu.

Jesli nauczyciel nie ma dostatecznej wiedzy, aby udzieli¢ odpowiedzi, powinien
powiedziec, ze udzieli jej po sprawdzeniu informacji. W dzisiejszych czasach zycie
ptynie bardzo szybko, a uczniowie najwyrazniej przyswoili sobie to tempo. Niewielu z
nich ma cierpliwos¢, by dziata¢ powoli i z namystem. Wiekszos¢ pedagogéw
Zauwaza, ze uczniowie bardziej angazuja sie w lekcje, jesli nauczyciel stosunkowo
szybko realizuje zajecia, zmieniajgc w ich trakcie formy pracy. Proponujemy
realizacje programu wychowania do zycia w rodzinie Moje dorastanie
zréznicowanymi metodami angazujgcymi emocjonalnie uczniéw, tak aby zajecia
przebiegaty ptynnie, interesujgco i przy duzym zaangazowaniu uczniow.

Zaleznie od tego, co nauczyciel chce osiggnac, zwykle podczas jednej lekcji trzeba
stosowac kilka roznych technik. Liczne metody nauczania, przedstawione w
programie oraz proponowanych do programu zeszytach ucznia i Przewodniku dla
nauczyciela, powinny poméc w realizowaniu tych zaplanowanych celéw.

W proponowanych materiatach Mojego dorastania wykorzystano metody nauczania
uczestniczgcego, takie jak dyskusja grup, burza mézgow, odgrywanie rol, debata,
studium przypadku, praca grupowa oraz gry edukacyjne. Zalety aktywnych metod
obejmuja:

* poprawe umiejetnosci myslenia krytycznego,

* wzrost motywacji,

* lepsze zapamietanie i wykorzystanie nowych informaciji,

* poprawe umiejetnosci interpersonalnych.

W trakcie realizacji materiatu objetego programem bedg wykorzystywane takze
wyktad, pogadanka, praca z tekstem, ankieta oraz metody audiowizualne.

WYKLAD
Wypowiedz ustna nauczyciela, ktéra ma na celu przekazanie uczniom konkretnych
informacji zwigzanych z tematem. Wyktad powinien by¢ krotki, trwaé 5-10 minut.
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Nalezy prowadzi¢ go dynamicznie, w sposob interesujgcy dla uczniow, z
wykorzystaniem plansz, prezentacji czy slajdow.

POGADANKA

Rozni sie od wyktadu tym, ze to nauczyciel stawia uczniom pytania, aby
sprowokowac ich do aktywnego stuchania i uzyskac jak najwiecej réznych
odpowiedzi. Wazne jest sformutowanie kazdego pytania - nauczyciel musi wiedzie¢,
do czego zmierza kazde z pytan.

DYSKUSJA

Klasa analizuje problem lub temat ktérym jest zainteresowania, w celu lepszego
zrozumienia problemu, osiggajac dzieki temu najlepsze rozwigzanie lub
zgromadzenie nowych pomystow. Pobudza uczniéow do aktywnosci, uczy
prowadzenia rozmowy, wymiany pogladow, szacunku dla rozméwcow. Dyskusje
mozna wprowadzi¢ poprzez pokazanie wybranego fragmentu filmu, przeczytanie
opowiadania czy listu z prasy mtodziezowej lub utozonego przez nauczyciela lub
uczniow, oraz nawigzujac do aktualnych wiadomosci lub sytuacji szkolnej czy
klasowej. Dyskusja jest jedng z metod zapobiegania konfliktom. Pomaga rozwijaé¢
asertywnosc¢ i empatie oraz umiejetnos¢ stuchania,.

Dyskusja moze wynikng¢ samoistnie z r6znych powodow, niekiedy w ocenie
dorostych réwniez tych btahych. Nie nalezy ich lekcewazy¢, nalezy pozwoli¢ jg
prowadzi¢ , pamietajgc jednak o przestrzeganiu zasad.

DEBATA

Jest rodzajem dyskusiji, ktorej cel stanowi przedstawienie przeciwnych argumentaciji
uczestniczgcych w niej grup. Dzielimy klase na 2 grupy, przydzielajgc kazdej zadanie:
grupa pierwsza ma przygotowac argumenty na TAK. Druga grupa ma opracowac
argumenty na NIE.

Debata to dobra metoda, ktéra ¢wiczy doskonalenie skutecznej komunikacji,
umiejetnosci przekonywania innych do naszego punktu widzenia, czy tez
znajdowania i postugiwania sie argumentami.

DRAMA

Jedna z sytuacyjnych metod nauczania, ktéra umozliwia wejscie w role, wczucie sie
w jakgs postac albo osobiste przezycie okreslonej sytuacji. Metoda dramy pobudza
dziatanie, rozwija wyobraznie, odwotuje sie do doswiadczen. Uczy samodzielnego
myslenia i dziatania, aktywnosci i otwartosci, wyrabia umiejetnos¢ wspétzycia i
wspotpracy w grupie. Najwazniejszym elementem dramy jest bycie w roli - nowej i
nieznanej, co pomaga w zrozumieniu zachowan innych ludzi i samego siebie.
Pozwala tez dostrzec zte i dobre strony improwizowanej sytuacji oraz przekonac sie,
jakie moga by¢ efekty/skutki réznych zachowan i réznych rozwigzan tego samego
problemu.
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ODGRYWANIE ROL

Stosujgc te metode uczniowie bedg mogli dowiedzie¢ sig, jak inni mogg reagowac na
pewne zachowania i postawy, poniewaz umozliwia ona wyprébowanie nowych
sposobdéw zachowania, aby sprawdzié, czy przynoszg one zamierzone rezultaty. Daje
ona szanse podjecia ryzyka okreslonych zachowan bez strachu przed porazka lub
ujemnymi konsekwencjami. Zwieksza empatie w stosunku do innych i ich punktu
widzenia oraz sktania do wgladu we wtasne czucia.

STUDIUM PRZYPADKU (ang. CASE STUDY)

Metoda, ktéra polega na analizowaniu i omawianiu prawdziwych sytuacji. Nauczyciel
(lub uczniowie) podaje do analizy przypadek z zycia, filmu lub czasopisma
mtodziezowego. Zadaniem ucznidw jest rozwigzanie problemu, podjecie decyzji badz
ocena sytuacji. Studium przypadku rozwija umiejetnos¢ krytycznego i kreatywnego
mys$lenia, uczy rozwigzywac problemy wielostronnie. Analiza sytuacji pozwala
uczniom badac problemy i dylematy i bezpiecznie przetestowaé rozwigzania.
Uczniowie majg mozliwos¢ pracowac razem, dzieli¢ sie pomystami, co umozliwia im
odkrywanie, ze ludzie majg inne poglady i ,widzg rzeczy

réznie”.

.BURZA MOZGOW"

Metoda, ktéra pozwala na wybranie w krotkim czasie jak najwiecej
propozycji/sposobow rozwigzania danego problemu. Jest to doskonaty sposéb na
otwarcie tematu. Uczniowie aktywnie generujg szerokg game pomystow dotyczgcych
konkretnego tematu w krétkim okresie czasu. Metoda ta pomaga uczniom na
korzystanie z ich wyobrazni. Podczas burzy mézgow nikt nie powinien oceniac ani
krytykowac czyichs odpowiedzi. Istotne jest, aby oceni¢ plusy i minusy kazdego
pomystu i zapisac je np. na tablicy.

OPOWIADANIE

Nauczyciel lub uczen opowiada lub czyta pewng historie, ktorg moga uzupetniac
zdjecia, komiksy, slajdy i fragmenty filmu. Uczniowie sg zachecani do
zastanowienia sie i oméwienia waznych z punktu widzenia tematu lekcji zagadnien.
Metoda ta rozwija umiejetnosci krytycznego myslenia i moze pomac uczniom
rozwazac ich problemy oraz poszukiwaé dobre rozwigzania.

PRACA W GRUPACH

Praca w matych grupach jest jedng ze skuteczniejszych metod prowadzenia zaje¢,
poniewaz uczniowie mogg bezpiecznie, w matych grupach, porozmawiac na
omawiany temat i przedstawi¢ swoje zdanie kolegom. W takich warunkach
uczniowie majg szanse uczy¢ sie budowania relacji kolezenskich, komunikowania,
argumentowania swoich poglagdow oraz przedstawiania ich. Prezentacja
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wypracowanych rozwigzan przez poszczegolne grupy daje szanse wszystkim
uczniom na porownanie swoich stanowisk. Uczniowie moga sie przekonac, ze
istnieje wiele réznych propozycji rozwigzan nawet dotyczacych tego samego
problemu.

Metoda ta zwieksza takze prawdopodobienstwo, ze uczestnicy bedg rozwazaé punkt
widzenia innych oséb. Pomaga uczniom wzajemnie sie stuchac i uczyc sie od siebie.

ANKIETA

Badanie zawierajgce pytania zamkniete, pototwarte lub otwarte, dotyczace
omawianego zagadnienia. Zadaniem uczniow jest wybor odpowiedzi zgodny z
wtasnymi przekonaniami. Ankieta na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie
moze takze petnic¢ role ewaluacyjng - sprawdzac stopien osiggniecia celéw
zamierzonych przez nauczyciela. Wszelkie testy, ankiety i quizy oceniane sg tylko
merytorycznie.

GRY EDUKACYJNE

Uczniowie mogg gra¢ w gry oraz uczestniczy¢ w aktywnych dziataniach, ktére moga
by¢ uzyte dla realizacji tresci nauczania poprzez to, ze uczg krytycznego myslenia,
rozwigzywania problemu, podejmowania decyzji. Gry i symulacje promujg aktywne
uczenie sie poprzez zabawe, a wiec spetniajg swojg role szczegolnie w nauczaniu
podstawowym. Wymagajg one potgczenia zastosowania wiedzy, postaw i
umiejetnosci oraz umozliwiajg uczestnikom przetestowanie zatozen i umiejetnosci w
stosunkowo bezpiecznym otoczeniu. W przypadku gier, nalezy przypomnieé
uczniom, ze najwazniejsze jest, aby byto przyjemnie i ze

nie najwazniejsze jest kto wygra.

Wydaije sie, ze brak tradycyjnych ocen podsumowujgcych prace na zajeciach moze
dziata¢ na uczniéw demobilizujgco, zatem, wobec specyfiki przedmiotu (okreslona
tematyka zajeé¢, emocjonalny stosunek uczniéw do pewnych zagadnien, brak
tradycyjnych podrecznikéw), przechylenie szali na korzy$¢é metod aktywnych jest
konieczne. Na zakonczenie niektérych zaje¢ warto opracowac krétkie ankiety lub
testy sprawdzajgce stopien osiggniecia celdw zamierzonych przez nauczyciela.
Moze to by¢ rowniez opis sytuacji problemowej, na bazie ktorej uczen bedzie musiat
podja¢ odpowiednig decyzje, zajg¢ okreslone stanowisko, dokona¢ wyboru. Wazne
jest biezgce motywowanie aktywnosci na zajeciach przez ocenianie ksztattujgce, to
znaczy podczas nauczania. Takie ocenianie nie stuzy wartosciowaniu pracy ucznia,
ale decydowaniu o tym, jak ma przebiega¢ proces dydaktyczny.
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OPINIA O PROGRAMIE
Wychowanie do zycia w rodzinie
Il etap edukacyjny
Autorka programu: Bozena Strzemieczna
Wydawca: Taurus Edukacja i Kultura
Nauczyciel wydajgcy opinie: Katarzyna Dmowska, nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie

Opiniowany program nauczania dla klas IV-VIIl szkoty podstawowej jest zgodny z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 356) w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz dla ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealne;j.

Tresci nauczania oraz wymagania szczegétowe sg zgodne z nowga podstawa programowa. Program
okresla kolejnos¢ realizacji tre$ci w poszczegdlnych klasach, dopasowujac je do wieku i
zainteresowan uczniéw. Autorka sygnalizuje przy kazdym zagadnieniu metody i formy pracy, ktérymi
mozna postuzy¢ sie na zajeciach. Wiekszos¢ metod to metody ¢wiczace umiejetnos¢ wymiany
pogladow, aktywizujgce do tworczego myslenia, precyzowania stanowiska.

Cele i tresci ksztatcenia sg zgodne z nowg podstawg programowa, ukazujg wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka oraz pomagajg w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian
okresu dojrzewania.

Program zawiera opis przewidywanych osiggnie¢ ucznia, ktérych zrealizowanie utatwi prowadzenie
zaje¢ zgodnie z proponowanym programem. Zakres materiatu dostosowany do liczby godzin
przeznaczonych na realizacje przedmiotu umiejetnie rozktada tresci nauczania dostosowujac je do
mozliwosci percepcji uczniéw.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej, wychowanie do zycia w rodzinie nie jest
przedmiotem podlegajgcym ocenianiu, dlatego autorka wprowadza rézne propozycje metod
sprawdzania osiggnie¢ uczniow, co przyczynia¢ sie bedzie do utrwalania poruszanych na lekcjach
tresci.

Analiza programu potwierdza, ze jest on poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym, a
jego konstrukcja zapewni skutecznos$¢ wdrazania w szkole podstawowe;.

Program opiniuje pozytywnie

mgr Katarzyna Dmowska
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