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Dobrzy ludzie odchodzg pierwsi i pozostawiajg, pustke nie tylko w sercach.
Pustke, ktorej juz nigdy nikt i nic nie wypetni. Grzegorz byt Przyjacielem, trudno pisac
w czsie przesztym, ktory nie potrafit przejs¢ obojetnie obok drugiej osoby i jej problemaw.
Zapamietamy jego ciepty usmiech, dobre rady i zarty, ktarych nigdy nie mielismy dosy¢

Na zawsze zostaniesz w naszych sercach i pamieci.

Wyrazy giebokiego wspétczucia Rodzinie i bliskim
$p. Bronistawa Seremaka,

pierwszego i wieloletniego dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 11 w Starachowicach
skiadajg
Dyrekcja i spotecznosé SP nr 11 w Starachowicach

UWAGA UCZNIOWIE | RODZICE!

Nowa strona szkoty pod adresem:

<l
spllstce.szkolna.net


https://sp11stce.szkolna.net/
https://sp11stce.szkolna.net/
https://sp11stce.szkolna.net/
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Zebrania z rodzicami - 16.09.2020 r.

~ Rozpoczecie roku szkolnego 2020/2021

Wewnagtrzszkolne procedury bezpieczenstwa

obowigzujgce od 1 wrzesnia 2020 r.

Lista uczniow klasy 0a w roku szkolnym 2020/2021

Lista ucznidow klas pierwszych w roku szkolnym

2020/2021

ZEBRANIA Z RODZICAMI
16.09.2020r.

godz. 16°° wejscie gtlowne od ul. Kopalnianej

klasa O - sala 82 - wychowawca: Iwona Gadek

klasa 2b - sala 73 - wychowawca: Beata Kroczek

klasa 3ai - sala 75 - wychowawca: Danuta Wréblewska, Aneta Dutkiewicz

klasa 3b - sala 63 - wychowawca: Katarzyna Siwiec
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klasa 3c - sala 61 - wychowawca: Magdalena Adamiec, Daria Jarosz

godz. 16%° wejscie gtéwne od ul. Kopalnianej
klasa lai - sala 60 - wychowawca: Justyna Adach,

klasa 1b - sala 62 - wychowawca: Beata Rosotowska

klasa 2c - sala 74 - wychowawca: Dorota Prochnicka

klasa 2ai - sala 76 - wychowawca: Matgorzata Gawecka, Agata Abramowska

godz. 16°° wejscie od ul. Lesnej (dawne wejscie do
bytego Gimnazjum nr 3)

klasa 4ai - sala 1 - wychowawca: Milena Janiec Bryskiewicz
klasa 4b - sala 9 - wychowawca: Edyta Kornas

klasa 6b - sala 7 - wychowawca: Agnieszka Pachocka
klasa 6d - sala 5 - wychowawca: Artur Turaj

klasa 7a - sala 11 - wychowawca: Bozena Rakowska

klasa 7b - sala 3 - wychowawca: Aneta Spiewak

godz. 16°° wejscie od ul. Lesnej (dawne wejscie do
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bytego Gimnazjum nr 3)

klasa 6¢ - sala 2 - wychowawca: Anna Banaczkowska - Babula
klasa 6a - sala 4 - wychowawca: Ewa Wilczyhska

klasa 7c - sala 6 - wychowawca: Magdalena Majchrzyk

klasa 8b - sala 8 - wychowawca: Marlena Przepiéra

klasa 5a - sala 10 - wychowawca: Jolanta Pomorska

klasa 8a - sala 65 - wychowawca: Katarzyna Wojciechowska

UWAGA RODZICE PRZYSZLYCH KLAS PIERWSZYCH!

W zwigzku z tym, iz w dniach 27.03 - 03.04.2020 r. rodzice / opiekunowie
kandydatéw zakwalifikowanych dla kl. | w roku szkolnym 2020/2021 winni
potwierdzi¢ wole przyjecia w postaci pisemnego oswiadczenia (zat. nr 2 do
Zarzadzenia Prezydenta Miasta Starachowice z dnia 23.01.2020 r.) prosimy o
wystanie takiej woli pod adres e-mail szkoty: spllstce@poczta.onet.pl

Tres$¢ oSwiadczenia:

Oswiadczam, ze potwierdzam wole przyjecia mojej cérki / mojego syna
............................................... do klasy |
w Szkole Podstawowej nr 11 im. mjr. Jana Piwnika "Ponurego" w Starachowicach w
roku szkolnym 2020/2021.
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Podpis rodzica / opiekuna

Starachowice, dNia .....coooovvveeiiee e

OSWIADCZENIE WOLI RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO
DOTYCZACE UCZESZCZANIA DZIECKA
DO SZKOLY PODSTAWOWE) NR 11 W STARACHOWICACH

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Potwierdzamy wole uczeszczania
Lo 4= ol < ur

( imie i nazwisko dziecka)

(rok urodzenia)

do Szkoty Podstawowej nr 11 w Starachowicach.
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(czytelny podpis matki/ opiekuna
prawnego) (czytelny podpis ojca/ opiekuna prawnego)

Oto kilka wskazéwek, w jaki sposdéb my, jako rodzice mozemy pomaéc im w zwiekszeniu motywacji do
nauki:

® zorganizowanie miejsca do pracy,
® dobrze zorganizowac czas - staty rytm dnia pomaga w mobilizowaniu sie do nauki,

e pomoc w wyrobieniu u dziecka nawyku systematycznosci - regularne sprawdzanie
wiadomosci od nauczyciela, zapoznanie sie ze wszystkimi przestanymi materiatami,

terminowe przesytanie zadanych prac, niezostawianie wszystkiego na ostatnig chwile,
¢ podkreslanie znaczenia nauki w zyciu cztowieka,
¢ docenianie pracy i samodzielnosci,
® dostrzeganie osiggnie¢ dziecka,
* w razie potrzeby pomaganie, ale nie wyreczanie,
* nie stawianie wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,
e dbanie o bezpieczehnstwo w sieci,
® wspieranie!

Pamietajmy! Na atmosfere do nauki wptywa nastawienie rodzicéw do szkoty i edukacji. Im bardziej
rodzice wspierajg dziecko w nauce, tym lepsza jest atmosfera do uczenia sie.

PODSTAWOWE ?RODKI OCHRONNE PRZECIWKO
KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienka warstwg ttuszczowg dlatego
jest wrazliwy na wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do
dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze tatwo go inaktywowacd
prostymi Srodkami czystosci. Wirus przenosi sie:
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a) bezposrednio, drogg kropelkowg - zawierajgce wirusa drobne kropelki
powstajgce w trakcie kaszlu, kichania, moéwienia mogg by¢ bezposrednia
przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy
rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie
kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod
cisnieniem),

b) posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy
kaszlu) przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza
organizmem cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi.
Dlatego nalezy pamieta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad
zapobiegawczych, ktére istotnie wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece - instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponize;
Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydiem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Wirus ma zdolnos¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach
i przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowq (w trakcie kaszlu,
czy kichania) o0s6b chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc
oczy. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowad zasady ochrony podczas kichania i kaszlu Podczas kaszlu i
kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg - jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac
mydta i wody lub zdezynfekowac je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu
sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo
zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu,
osoby.

3. Zachowad bezpieczna odlegtosc

Nalezy zachowad co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha i
ma gorgczke. Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV,
kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki zawierajgce wirusa.
Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychad wirusa.
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4. Unikad dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po
powrocie z krajow gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14
dni od powrotu - NIE nalezy przychodzi¢ do szkoty

Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej - udacé sie na oddziat
zakazny albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi
w Komunikacie krajowego konsultanta w  dziedzinie choréb
zakaznych (
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komuni
kat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamietac, zeby unikac srodkéw komunikacji publicznej, aby
nie narazac¢ innych oséb. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng,
ktéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie
podrézowato sie do krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus - NIE
nalezy od razu podejrzewac¢ u siebie zakazenia koronawirusem.
Jednak w dbatosci o wtasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do
szkoty, nalezy pozosta¢ w domu i zasieghac¢ porady Ilekarza
rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczkg mogg miec
wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka
Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie
podréozowato sie do krajow, w ktdérych szerzy sie koronawirus
nalezy starannie stosowal podstawowe zasady higieny oddychania oraz
higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe._
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Jak skutecznie myc rece?
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