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UWAGA UCZNIOWIE I RODZICE!

Nowa strona szkoły pod adresem:  

   sp11stce.szkolna.net
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Zebrania z rodzicami - 16.09.2020 r. 

Rozpoczęcie roku szkolnego 2020/2021 

Wewnątrzszkolne procedury bezpieczeństwa

obowiązujące od 1 września 2020 r. 

Lista uczniów klasy 0a w roku szkolnym 2020/2021 

Lista uczniów klas pierwszych w roku szkolnym

2020/2021 

 

 

ZEBRANIA Z RODZICAMI

16.09.2020r.

godz. 16

00 

wejście główne od ul. Kopalnianej

klasa 0 - sala 82 - wychowawca:  Iwona Gądek

klasa 2b - sala 73 - wychowawca:  Beata Kroczek

klasa 3ai - sala 75 - wychowawca:  Danuta Wróblewska, Aneta Dutkiewicz

klasa 3b - sala 63 - wychowawca: Katarzyna Siwiec
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klasa 3c - sala 61 - wychowawca:  Magdalena Adamiec, Daria Jarosz

 

godz. 16

20 

wejście główne od ul. Kopalnianej

klasa 1ai - sala 60 - wychowawca:  Justyna Adach,

klasa 1b - sala 62 - wychowawca:  Beata Rosołowska

klasa 2c - sala 74 - wychowawca:  Dorota Próchnicka

klasa 2ai - sala 76 - wychowawca: Małgorzata Gawęcka, Agata Abramowska

 

godz. 16

00

 wejście od ul. Leśnej (dawne wejście do

byłego Gimnazjum nr 3)

klasa 4ai - sala 1 - wychowawca: Milena Janiec Bryśkiewicz

klasa 4b - sala 9 - wychowawca: Edyta Kornaś

klasa 6b - sala 7 - wychowawca:  Agnieszka Pachocka

klasa 6d - sala 5 - wychowawca:  Artur Turaj

klasa 7a - sala 11 - wychowawca:  Bożena Rakowska

klasa 7b - sala 3 - wychowawca:  Aneta Śpiewak 

 

godz. 16

20

 wejście od ul. Leśnej (dawne wejście do
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byłego Gimnazjum nr 3)

klasa 6c - sala 2  - wychowawca:  Anna Banaczkowska - Babula

klasa 6a - sala 4 - wychowawca:  Ewa Wilczyńska

klasa 7c - sala 6 - wychowawca:  Magdalena Majchrzyk

klasa 8b - sala 8 - wychowawca:  Marlena Przepióra

klasa 5a - sala 10 - wychowawca:  Jolanta Pomorska

klasa 8a - sala 65 - wychowawca:  Katarzyna Wojciechowska

 

 

 

UWAGA RODZICE PRZYSZŁYCH KLAS PIERWSZYCH!

W związku z tym, iż w dniach 27.03 - 03.04.2020 r. rodzice / opiekunowie

kandydatów zakwalifikowanych dla kl. I w roku szkolnym 2020/2021 winni

potwierdzić wolę przyjęcia w postaci pisemnego oświadczenia (zał. nr 2 do

Zarządzenia Prezydenta Miasta Starachowice z dnia 23.01.2020 r.) prosimy o

wysłanie takiej woli pod adres e-mail szkoły: sp11stce@poczta.onet.pl 

Treść oświadczenia:

Oświadczam, że potwierdzam wolę przyjęcia mojej córki / mojego syna

............................................... do klasy I

w Szkole Podstawowej nr 11 im. mjr. Jana Piwnika "Ponurego" w Starachowicach w

roku szkolnym 2020/2021.
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klasa 6a - sala 4 - wychowawca:  Ewa Wilczyńska
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klasa 5a - sala 10 - wychowawca:  Jolanta Pomorska

klasa 8a - sala 65 - wychowawca:  Katarzyna Wojciechowska
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Podpis rodzica / opiekuna                                     

 

                                       Starachowice, dnia ………………..……..................

                        

OŚWIADCZENIE WOLI RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

DOTYCZĄCE UCZĘSZCZANIA DZIECKA

DO SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 11 W STARACHOWICACH

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

 

 

 

Potwierdzamy wolę uczęszczania

dziecka ................................................................................................. ur

........................................

                                                                                                       

                                                                                                           

   

  ( imię i nazwisko dziecka)                                              

          (rok urodzenia)   

                                                   do Szkoły Podstawowej nr 11 w Starachowicach.

 

 

........................…………………………………………       

........................…………………………………………                              
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                                                                                                                            (czytelny podpis matki/ opiekuna

prawnego)                                                                   (czytelny podpis ojca/ opiekuna prawnego)               

 

 

Oto kilka wskazówek, w jaki sposób my, jako rodzice możemy pomóc im w zwiększeniu motywacji do

nauki: 

zorganizowanie miejsca do pracy, 

dobrze zorganizować czas - stały rytm dnia pomaga w mobilizowaniu się do nauki, 

pomoc w wyrobieniu u dziecka nawyku systematyczności – regularne sprawdzanie

wiadomości od nauczyciela, zapoznanie się ze wszystkimi przesłanymi materiałami,

terminowe przesyłanie zadanych prac, niezostawianie wszystkiego na ostatnią chwilę, 

podkreślanie znaczenia nauki w życiu człowieka, 

docenianie pracy i samodzielności, 

dostrzeganie osiągnięć dziecka, 

w razie potrzeby pomaganie, ale nie wyręczanie, 

nie stawianie wymagań wobec dziecka ponad jego możliwości, 

dbanie o bezpieczeństwo w sieci, 

wspieranie! 

Pamiętajmy! Na atmosferę do nauki wpływa nastawienie rodziców do szkoły i edukacji. Im bardziej

rodzice wspierają dziecko w nauce, tym lepsza jest atmosfera do uczenia się. 

 

    

   

PODSTAWOWE  ?RODKI  OCHRONNE PRZECIWKO 
KORONAWIRUSOWI

 

Koronawirus

jest wirusem osłoniętym cienką warstwą tłuszczową dlatego

jest wrażliwy na wszystkie detergenty, w tym mydło, preparaty do

dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, że łatwo go inaktywować

prostymi środkami czystości. Wirus przenosi się:
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a)

bezpośrednio, drogą kropelkową – zawierające wirusa drobne kropelki

powstające w trakcie kaszlu, kichania, mówienia mogą być bezpośrednią

przyczyna zakażenia. Odległość 1-1,5 m od osoby, z którą prowadzimy

rozmowę, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, że osoba ta nie

kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumień wydzieliny oddechowej pod

ciśnieniem), 

b)

pośrednio, poprzez skażone wydzieliną oddechową (podczas kichania czy

kaszlu) przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolności przetrwania poza

organizmem człowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi.

Dlatego należy pamiętać o przestrzeganiu podstawowych zasad

zapobiegawczych, które istotnie wpłyną na ograniczenie ryzyka zakażenia:

1.

Często myć ręce –

instrukcja jak poprawnie myć ręce znajduje się poniżej

Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej

możliwości dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Mycie rąk ww. metodami zabija wirusa, jeśli znajduje się on na rękach.

Wirus ma zdolność do krótkotrwałego przebywania na powierzchniach

i przedmiotach jeśli skażone zostały wydzieliną oddechową (w trakcie kaszlu,

czy kichania) osób chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z

zanieczyszczonych powierzchni na rękach np. dotykając twarzy lub pocierając

oczy. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zakażenia.

2.

Stosować zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i

kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak

najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając

mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu

się zarazków, w tym wirusów. Jeśli nie przestrzega się tej zasady można łatwo

zanieczyścić przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu,

osoby.

3.       

Zachować bezpieczną odległość 

Należy zachować co najmniej 1 metr odległości z osobą, która kaszle, kicha i

ma gorączkę. Gdy ktoś z chorobą układu oddechowego, taką jak 2019-nCoV,

kaszle lub kicha, wydala pod ciśnieniem małe kropelki zawierające wirusa.

Jeśli jest się zbyt blisko, można wdychać wirusa.
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4.    

Unikać dotykania oczu, nosa i ust 

Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem.

Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować

przeniesienie się wirusa z powierzchni na siebie.

5.

Będąc chorym, mając: gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu po

powrocie z krajów gdzie szerzy się koronawirus, jeśli nie upłynęło 14

dni od powrotu – NIE należy przychodzić do szkoły 

Należy niezwłocznie zasięgnąć pomocy medycznej – udać się na oddział

zakaźny albo obserwacyjno-zakaźny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi

w Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie chorób

zakaźnych (

https://gis.gov.pl/aktualnosci/komuni

kat-
krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/)

.

Należy przy tym pamiętać, żeby unikać środków komunikacji publicznej, aby

nie narażać innych osób. Zaleca się osłonięcie ust i nosa maseczka ochronną,

która stanowi pierwszą barierę ochronną dla otoczenia.

6.

Będąc chorym i mając bardzo złe samopoczucie, ale gdy nie

podróżowało się do krajów, w których szerzy się koronawirus – NIE

należy od razu podejrzewać u siebie zakażenia koronawirusem.

Jednak w dbałości o własne zdrowie NIE należy przychodzić do

szkoły, należy pozostać w domu i zasięgnąć porady lekarza

rodzinnego.

Objawy ze strony układu oddechowego z towarzyszącą gorączką mogą mieć

wiele przyczyn np. wirusową (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,

koronawirusy, wirusy paragrypy), czy bakteryjną (pałeczka

Haemophilus influenzaea, pałeczka krztuśca, chlamydia, mykoplazama).

7.

Mając łagodne objawy ze strony układu oddechowego, gdy nie

podróżowało się do krajów, w których szerzy się koronawirus

należy

starannie stosować podstawowe zasady higieny oddychania oraz

higieny rąk i pozostać w domu do czasu powrotu do zdrowia, jeśli to możliwe. 
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